Articulo
Original
Breve

REV EXP MED
2022; 8(1).
Enero - Marzo

Sintomas gastrointestinales en pacientes con COVID-19
en la Regién Lambayeque- Peru 2020
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RESUMEN:

Introduccioén: Se ha evidenciado que la infeccion por SARS-CoV-2 produce sintomatologia gastrointestinal,
considerada como atipica e inespecifica, pero que se debe tener en cuenta al momento del diagnéstico.
Objetivo: identificar los sintomas gastrointestinales en el cuadro clinico de pacientes con COVID-19 en la
region Lambayeque, 2020. Materiales y métodos: estudio descriptivo, transversal, entre julio y agosto de
2020 con datos obtenidos de la Gerencia Regional de Salud de la Region Lambayeque, Peru. Resultados:
de los 381 casos de pacientes con COVID-19, 9 (2 %) pacientes tuvieron diarrea como sintomay solo 2 (1 %)
presentaron nauseas; asimismo, 131 (34. 4%) presentaron una o mas comorbilidades, comparado con 250 (65.6
%) pacientes que no tuvieron ninguna comorbilidad. Conclusién: Se concluye que hubo una baja prevalencia
de sintomas gastrointestinales en el cuadro clinico de pacientes con COVID 19 en la regién Lambayeque, en
comparacion a la evidencia de estudios que demuestran una alta prevalencia de pacientes que presentaron
inicialmente estos sintomas gastrointestinales. Asimismo, los sintomas registrados en pacientes con COVID
19 en la regién Lambayeque fueron diarrea y nauseas.
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Gastrointestinal symptoms in patients with COVID-19
in the Lambayeque Region - Peru 2020

ABSTRACT

Introduction: It has been shown that SARS-CoV-2 infection also produces gastrointestinal symptoms,
considered atypical and nonspecific, but which must be taken into account at the time of diagnosis. Objective:
to identify gastrointestinal symptoms in the clinical picture of patients with COVID-19, Lambayeque regional
health management, 2020. Materials and methods: observational, descriptive, cross-sectional, retrospective
study between July and August 2020 with data obtained from the regional management of the Lambayeque
region, Peru. Results: of the 381 cases of patients with COVID-19, 9 (2%) patients presented the symptom
of diarrhea and only 2 (1%) presented nausea; Likewise, 131 (34.4%) had one or more comorbidities,
compared with 250 (65.6%) patients who did not have any comorbidities. Conclusion: It is concluded that
there was a low prevalence of gastrointestinal symptoms in the clinical picture of patients with COVID 19 in
the Lambayeque region, compared to the evidence from studies that show a high prevalence of patients who
initially presented these gastrointestinal symptoms. Likewise, the symptoms recorded in patients with COVID
19 in the Lambayeque region were diarrhea and nausea.

Keywords: Coronavirus Infections, Gastrointestinal Tract, Comorbidity.

1. Facultad de Medicina Humana, Universidad de San Martin de Porres, Chiclayo, Peru
a. Bachiller en Medicina Humana

ORCID:
Ulda Threisy Lubiana Guivin-Ballena: 0000-0001-9966-4525
Sara Teresita Calle-Pefia: 0000-0002-6275-1649

Recibido: 22/12/2021 Aceptado: 18/02/2022

Correspondencia: Ulda Threisy Lubiana Guivin-Ballena Correo: ulda_guivin@usmp.pe



REV EXP MED. 2022; 8(1).

Ulda Threisy Lubiana Guivin-Ballena, Sara Teresita Calle-Pefia

INTRODUCCION

La pandemia por la COVID-19 estd causando un gran
impacto mundial no solo sanitario, sino también en el ambito
socioecondmico (.

La infeccion por SARS-CoV-2 produce principalmente una
clinica respiratoria; sin embargo, se ha evidenciado que este
virus ataca también a otros sistemas, siendo el digestivo uno
de los que mas llama la atencién por brindar una sintomatologia
inespecifica que puede ser relacionada con otras patologias .

Este virus es altamente transmisible, por lo que en la actualidad
ha logrado expandirse a millones de personas por todo el
mundo. Todos los sectores de la poblacion estan perjudicados
y especialmente el campo de la salud, donde los trabajadores
estan constantemente expuestos a las particulas virales, debido
a que su propia ocupacion conlleva el contacto directo con los
medios de contagio. Asi pues, ante este insdlito panorama, se
manifiesta ain mas la importancia de la ciencia y la tecnologia
para el debido control de este virus ©,

Esta situacidon cobra mayor importancia en la actual situacion del
sistema sanitario en Latinoamérica, el cual es un sistema que
viene colapsando poco a poco y en el cual dia a dia muchas per-
sonas luchan constantemente por obtener una cama en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos (UCI) para ellos o sus familiares 4.

Desde inicios de la pandemia se tenia claro que los sintomas
comunes son la tos, fiebre y malestar general; no obstante,
conforme han ido apareciendo nuevas investigaciones el con-
ocimiento sobre este nuevo coronavirus se ha ido ampliando,
destacandose que las molestias gastrointestinales, las cuales
son muy comunes en el dia a dia, representarian de igual mane-
ra una manifestacion de la COVID-19, quiza menos especifica,
pero con un porcentaje relevante. Los sintomas caracteristi-
cos del sistema gastrointestinal en pacientes con infeccién por
COVID-19 es frecuente; los datos reportan que los pacientes
con sintomas gastrointestinales tienen un peor prondstico ©.

El presente trabajo de investigacién tuvo como finalidad, descri-
bir informacion sobre los sintomas gastrointestinales que se pre-
sentan en los pacientes infectados por el SARS-CoV-2.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé6 un estudio observacional, descriptivo, transversal,
retrospectivo entre julio y agosto de 2020 con datos obtenidos de
la Gerencia Regional de Salud de la Regién Lambayeque, Peru.

Se realizd un censo de los pacientes con diagnostico de
COVID-19, quienes cumplian con los criterios de inclusion:
Pacientes con diagnodstico de COVID-19 en Gerencia Regional
de Salud de Lambayeque durante el 2020, presencia de todos los
datos necesarios, haber sido registrado en sistema SISCOVID
durante el 2020. Se excluyeron: Pacientes que no tenian los
datos necesarios para este estudio. Cabe mencionar que el
presente trabajo fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica
en Investigacion de la Universidad San Martin de Porres.

Los datos obtenidos se registraron usando una base de
datos de Microsoft Excel, que describen el porcentaje de las

comorbilidades mas frecuentes de la COVID-19: Obesidad,
hipertension, diabetes, enfermedad renal cronica y enfermedad
pulmonar crénica. También se registrd el sexo, y edad en los
pacientes cuya informacion fue obtenida de la base de datos
de la Gerencia Regional de Salud Lambayeque, Peru en 2020.

RESULTADOS

En el grafico 1, se muestra que de los 381 casos de pacientes
con COVID-19 registrados en el SISCOVID de la Gerencia
Regional de Salud de Lambayeque entre julio y agosto del
2020, se tiene que 9 pacientes (2,36 %) presentan diarrea y que
2 pacientes (0,52 %) presentan nauseas.

2.36%

Grafico 1. Sintomas gastrointestinales en pacientes con
COVID-19 de la regién Lambayeque-Peru, entre julio y agosto
del 2020.

En el grafico 2 se observa los datos recolectados de pacientes
que tuvieron COVID-19 en la jurisdiccion de la Gerencia
Regional de Salud Lambayeque en el 2020, entre los pacientes
se evidencié la presencia de comorbilidades teniendo una
prevalencia de 250 (65,6 %) pacientes que no tuvieron ninguna
comorbilidad, comparado con un 131 (34,4 %) que si presentaron
comorbilidad. Se tiene que el 16 (4,2 %) fueron obesos, 25 (6,6
%) presentaron hipertension arterial, 13 (3,4 %) presentaron
diabetes, 5 (1,3 %) presentaron enfermedad renal crénica, 5
(1,3 %) presentaron enfermedad pulmonar crénica.
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Grafico 2. Comorbilidades de pacientes diagnosticados con
COVID-19 de la region Lambayeque-Peru, entre julio y agosto
del 2020.
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DISCUSION

En el estudio se encontré6 que un bajo numero de pacientes
presentaron diarrea y nauseas como sintomas gastrointestina-
les, coincidiendo con el estudio de los investigadores Y.Gao,
X. Chen, Y. Fang (@ donde hablan acerca de los estudios ret-
rospectivos de Wuhan, China e indican que los sintomas gas-
trointestinales, como la diarrea, las nauseas y los vémitos, no
son muy frecuentes en la actualidad, pero que un porcentaje de
pacientes si presentaron inicialmente esos sintomas atipicos,
por lo que se deberian tomar en cuenta al momento de evaluar
a dichos pacientes.

Un estudio reveld que ACE2 no solo se expresa en gran medida
en las células AT2 del pulmon, las células epiteliales superiores
y células estratificadas del es6fago, sino también en las célu-
las glandulares del epitelio gastrico y duodenal. Por lo cual se
indica que el sistema digestivo es una ruta potencial para la
infeccion por SARS-CoV-2 ™.

Ademas, otro posible factor que ocasiona diarrea en pacientes
con COVID-19 podria ser que el SARS-CoV-2 dafa indirecta-
mente el sistema digestivo a través de una cadena de respues-
tas inflamatorias ©®.

Diversos estudios nos permiten evidenciar que la fisiopatologia
de la enfermedad es diferente en cada persona a nivel del
mundo ya que hay igual cantidad de estudios que demuestran
una baja o alta presencia de los sintomas gastrointestinales en
pacientes con COVID-19.

Tian Y, Rong L, Nian W, He Y. En su estudio encontraron que
en adultos la tasa de presentacion es de hasta un 15,9 % y que
dentro de los sintomas gastrointestinales asociados con mayor
frecuencia a la infeccién por SARS-CoV-2 estan las nauseas y
el vomito (19,

Ademas, también, R. Elshazli " en su estudio tuvo como resul-
tado que los pacientes que presentaban sintomas gastrointesti-
nales al ingreso mostraron un mayor riesgo de complicaciones.

También, en un estudio de tipo cohorte del metaanalisis
publicado por Leung y colaboradores, evaluaron a 59 pacientes
con SARS-CoV-2, de los cuales el 1,7 % presentdé vomito
como manifestacion clinica de la enfermedad; en relacion con
el metaanalisis, de los 60 estudios evaluados, 32 pacientes
reportaron una prevalencia de nauseas y vémitos del 10,2 %
con un intervalo de confianza (IC) entre 6,6 - 15,3 % (4.

La identificacion de comorbilidades asociadas a la afectacién
por COVID-19 es de importancia para el adecuado abordaje
terapéutico de los pacientes afectados, y para el desarrollo de
estrategias de salud orientadas a la prevencion y tratamiento de
complicaciones médicas (19,

Las comorbilidades que parecen predecir enfermedad grave son
la enfermedad cardiovascular, hipertension arterial, diabetes
mellitus, y malignidad ('©),

Los sintomas gastrointestinales no se encuentran entre los
signos clasicos de infeccidon por el nuevo coronavirus, sin
embargo, son mas comunes de lo esperado, especialmente

en pacientes con otras comorbilidades. El dolor abdominal,
las nauseas y la diarrea son posibles sintomas de COVID-19
y pueden ocurrir sin sintomas respiratorios acompafantes (7).

En el estudio, se encontré un alto porcentaje de pacientes
que no presentaron ninguna comorbilidad, lo cual explicaria la
presentacion clinica leve y poca manifestacion gastrointestinal.

Se concluye que hubo una baja prevalencia de sintomas
gastrointestinales en el cuadro clinico de pacientes con COVID
- 19 en la regidon Lambayeque, en comparacion a la evidencia
de estudios que demuestran una alta prevalencia de pacientes
que presentaron inicialmente estos sintomas gastrointestinales.
Asimismo, los sintomas registrados en pacientes con COVID -
19 en la regidon Lambayeque fueron diarrea y nauseas.

Se recomienda ser cautelosos y prestar atencion a los pacientes
que presenten una clinica atipica y sintomas gastrointestinales
iniciales para prevenir mas contagios en la poblacion en general
aumentando la realizacion de pruebas de PCR para tener una
mayor y continua identificacion, tratamiento y aislamiento de
pacientes con COVID - 19 mas tempranos.

Fuente de financiamiento: Autofinanciamiento
Conflicto de interés: Los autores declaran no tener ningun tipo de
conflicto de interés.
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