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RESUMEN:

Introducción: Se ha evidenciado que la infección por SARS-CoV-2 produce sintomatología gastrointestinal, 
considerada como atípica e inespecífica, pero que se debe tener en cuenta al momento del diagnóstico. 
Objetivo: identificar los síntomas gastrointestinales en el cuadro clínico de pacientes con COVID-19 en la 
región Lambayeque, 2020. Materiales y métodos: estudio descriptivo, transversal, entre julio y agosto de 
2020 con datos obtenidos de la Gerencia Regional de Salud de la Región Lambayeque, Perú. Resultados: 
de los 381 casos de pacientes con COVID-19, 9 (2 %) pacientes tuvieron diarrea como síntoma y solo 2 (1 %) 
presentaron náuseas; asimismo, 131 (34. 4%) presentaron una o más comorbilidades, comparado con 250 (65.6 
%) pacientes que no tuvieron ninguna comorbilidad. Conclusión: Se concluye que hubo una baja prevalencia 
de síntomas gastrointestinales en el cuadro clínico de pacientes con COVID 19 en la región Lambayeque, en 
comparación a la evidencia de estudios que demuestran una alta prevalencia de pacientes que presentaron 
inicialmente estos síntomas gastrointestinales. Asimismo, los síntomas registrados en pacientes con COVID 
19 en la región Lambayeque fueron diarrea y nauseas.
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ABSTRACT

Introduction: It has been shown that SARS-CoV-2 infection also produces gastrointestinal symptoms, 
considered atypical and nonspecific, but which must be taken into account at the time of diagnosis. Objective: 
to identify gastrointestinal symptoms in the clinical picture of patients with COVID-19, Lambayeque regional 
health management, 2020. Materials and methods: observational, descriptive, cross-sectional, retrospective 
study between July and August 2020 with data obtained from the regional management of the Lambayeque 
region, Peru. Results: of the 381 cases of patients with COVID-19, 9 (2%) patients presented the symptom 
of diarrhea and only 2 (1%) presented nausea; Likewise, 131 (34.4%) had one or more comorbidities, 
compared with 250 (65.6%) patients who did not have any comorbidities. Conclusion: It is concluded that 
there was a low prevalence of gastrointestinal symptoms in the clinical picture of patients with COVID 19 in 
the Lambayeque region, compared to the evidence from studies that show a high prevalence of patients who 
initially presented these gastrointestinal symptoms. Likewise, the symptoms recorded in patients with COVID 
19 in the Lambayeque region were diarrhea and nausea.
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INTRODUCCIÓN 

La pandemia por la COVID-19 está causando un gran 
impacto mundial no solo sanitario, sino también en el ámbito 
socioeconómico (1). 

La infección por SARS-CoV-2 produce principalmente una 
clínica respiratoria; sin embargo, se ha evidenciado que este 
virus ataca también a otros sistemas, siendo el digestivo uno 
de los que más llama la atención por brindar una sintomatología 
inespecífica que puede ser relacionada con otras patologías (2).

Este virus es altamente transmisible, por lo que en la actualidad 
ha logrado expandirse a millones de personas por todo el 
mundo. Todos los sectores de la población están perjudicados 
y especialmente el campo de la salud, donde los trabajadores 
están constantemente expuestos a las partículas virales, debido 
a que su propia ocupación conlleva el contacto directo con los 
medios de contagio. Así pues, ante este insólito panorama, se 
manifiesta aún más la importancia de la ciencia y la tecnología 
para el debido control de este virus (3).

Esta situación cobra mayor importancia en la actual situación del 
sistema sanitario en Latinoamérica, el cual es un sistema que 
viene colapsando poco a poco y en el cual día a día muchas per-
sonas luchan constantemente por obtener una cama en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos (UCI) para ellos o sus familiares (4).

Desde inicios de la pandemia se tenía claro que los síntomas 
comunes son la tos, fiebre y malestar general; no obstante, 
conforme han ido apareciendo nuevas investigaciones el con-
ocimiento sobre este nuevo coronavirus se ha ido ampliando, 
destacándose que las molestias gastrointestinales, las cuales 
son muy comunes en el día a día, representarían de igual mane-
ra una manifestación de la COVID-19, quizá menos específica, 
pero con un porcentaje relevante. Los síntomas característi-
cos del sistema gastrointestinal en pacientes con infección por 
COVID-19 es frecuente; los datos reportan que los pacientes 
con síntomas gastrointestinales tienen un peor pronóstico (5). 

El presente trabajo de investigación tuvo como finalidad, descri-
bir información sobre los síntomas gastrointestinales que se pre-
sentan en los pacientes infectados por el SARS-CoV-2.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio observacional, descriptivo, transversal, 
retrospectivo entre julio y agosto de 2020 con datos obtenidos de 
la Gerencia Regional de Salud de la Región Lambayeque, Perú.

Se realizó un censo de los pacientes con diagnóstico de 
COVID-19, quienes cumplían con los criterios de inclusión: 
Pacientes con diagnóstico de COVID-19 en Gerencia Regional 
de Salud de Lambayeque durante el 2020, presencia de todos los 
datos necesarios, haber sido registrado en sistema SISCOVID 
durante el 2020. Se excluyeron: Pacientes que no tenían los 
datos necesarios para este estudio. Cabe mencionar que el 
presente trabajo fue evaluado y aprobado por el Comité de Ética 
en Investigación de la Universidad San Martín de Porres. 

Los datos obtenidos se registraron usando una base de 
datos de Microsoft Excel, que describen el porcentaje de las 

comorbilidades más frecuentes de la COVID-19: Obesidad, 
hipertensión, diabetes, enfermedad renal crónica y enfermedad 
pulmonar crónica. También se registró el sexo, y edad en los 
pacientes cuya información fue obtenida de la base de datos 
de la Gerencia Regional de Salud Lambayeque, Perú en 2020.

RESULTADOS

En el gráfico 1, se muestra que de los 381 casos de pacientes 
con COVID-19 registrados en el SISCOVID de la Gerencia 
Regional de Salud de Lambayeque entre julio y agosto del 
2020, se tiene que 9 pacientes (2,36 %) presentan diarrea y que 
2 pacientes (0,52 %) presentan náuseas. 

Grafico 1. Síntomas gastrointestinales en pacientes con 
COVID-19 de la región Lambayeque-Perú, entre julio y agosto 
del 2020.

En el grafico 2 se observa los datos recolectados de pacientes 
que tuvieron COVID-19 en la jurisdicción de la Gerencia 
Regional de Salud Lambayeque en el 2020, entre los pacientes 
se evidenció la presencia de comorbilidades teniendo una 
prevalencia de 250 (65,6 %) pacientes que no tuvieron ninguna 
comorbilidad, comparado con un 131 (34,4 %) que si presentaron 
comorbilidad. Se tiene que el 16 (4,2 %) fueron obesos, 25 (6,6 
%) presentaron hipertensión arterial, 13 (3,4 %) presentaron 
diabetes, 5 (1,3 %) presentaron enfermedad renal crónica, 5 
(1,3 %) presentaron enfermedad pulmonar crónica.
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Gráfico 2. Comorbilidades de pacientes diagnosticados con 
COVID-19 de la región Lambayeque-Perú, entre julio y agosto 
del 2020.
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DISCUSIÓN

En el estudio se encontró que un bajo número de pacientes 
presentaron diarrea y náuseas como síntomas gastrointestina-
les, coincidiendo con el estudio de los investigadores Y.Gao, 
X. Chen, Y. Fang (12) donde hablan acerca de los estudios ret-
rospectivos de Wuhan, China e indican que los síntomas gas-
trointestinales, como la diarrea, las náuseas y los vómitos, no 
son muy frecuentes en la actualidad, pero que un porcentaje de 
pacientes sí presentaron inicialmente esos síntomas atípicos, 
por lo que se deberían tomar en cuenta al momento de evaluar 
a dichos pacientes.

Un estudio reveló que ACE2 no solo se expresa en gran medida 
en las células AT2 del pulmón, las células epiteliales superiores 
y células estratificadas del esófago, sino también en las célu-
las glandulares del epitelio gástrico y duodenal. Por lo cual se 
indica que el sistema digestivo es una ruta potencial para la 
infección por SARS-CoV-2 (7). 

Además, otro posible factor que ocasiona diarrea en pacientes 
con COVID-19 podría ser que el SARS-CoV-2 daña indirecta-
mente el sistema digestivo a través de una cadena de respues-
tas inflamatorias (8).

Diversos estudios nos permiten evidenciar que la fisiopatología 
de la enfermedad es diferente en cada persona a nivel del 
mundo ya que hay igual cantidad de estudios que demuestran 
una baja o alta presencia de los síntomas gastrointestinales en 
pacientes con COVID-19.

Tian Y, Rong L, Nian W, He Y. En su estudio encontraron que 
en adultos la tasa de presentación es de hasta un 15,9 % y que 
dentro de los síntomas gastrointestinales asociados con mayor 
frecuencia a la infección por SARS-CoV-2 están las náuseas y 
el vómito (10).  

Además, también, R. Elshazli (11) en su estudio tuvo como resul-
tado que los pacientes que presentaban síntomas gastrointesti-
nales al ingreso mostraron un mayor riesgo de complicaciones.

También, en un estudio de tipo cohorte del metaanálisis 
publicado por Leung y colaboradores, evaluaron a 59 pacientes 
con SARS-CoV-2, de los cuales el 1,7 % presentó vómito 
como manifestación clínica de la enfermedad; en relación con 
el metaanálisis, de los 60 estudios evaluados, 32 pacientes 
reportaron una prevalencia de náuseas y vómitos del 10,2 % 
con un intervalo de confianza (IC) entre 6,6 - 15,3 % (14). 

La identificación de comorbilidades asociadas a la afectación 
por COVID-19 es de importancia para el adecuado abordaje 
terapéutico de los pacientes afectados, y para el desarrollo de 
estrategias de salud orientadas a la prevención y tratamiento de 
complicaciones médicas (15). 

Las comorbilidades que parecen predecir enfermedad grave son 
la enfermedad cardiovascular, hipertensión arterial, diabetes 
mellitus, y malignidad (16).

Los síntomas gastrointestinales no se encuentran entre los 
signos clásicos de infección por el nuevo coronavirus, sin 
embargo, son más comunes de lo esperado, especialmente 

en pacientes con otras comorbilidades. El dolor abdominal, 
las náuseas y la diarrea son posibles síntomas de COVID-19 
y pueden ocurrir sin síntomas respiratorios acompañantes (17). 

En el estudio, se encontró un alto porcentaje de pacientes 
que no presentaron ninguna comorbilidad, lo cual explicaría la 
presentación clínica leve y poca manifestación gastrointestinal.

Se concluye que hubo una baja prevalencia de síntomas 
gastrointestinales en el cuadro clínico de pacientes con COVID 
- 19 en la región Lambayeque, en comparación a la evidencia 
de estudios que demuestran una alta prevalencia de pacientes 
que presentaron inicialmente estos síntomas gastrointestinales. 
Asimismo, los síntomas registrados en pacientes con COVID - 
19 en la región Lambayeque fueron diarrea y nauseas. 

Se recomienda ser cautelosos y prestar atención a los pacientes 
que presenten una clínica atípica y síntomas gastrointestinales 
iniciales para prevenir más contagios en la población en general 
aumentando la realización de pruebas de PCR para tener una 
mayor y continua identificación, tratamiento y aislamiento de 
pacientes con COVID - 19 más tempranos.
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