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Introduccion: El desarrollo de la neurociencia ha revelado el papel crucial de la flexibilidad

cognitiva en varios trastornos mentales. Este hallazgo cobra relevancia frente al
incremento de la delincuencia juvenil, lo que plantea interrogantes sobre posibles factores
clinicos que afecten su comportamiento. Objetivos: El presente estudio tuvo por objetivo
determinar la relaciéon entre flexibilidad cognitiva y el grado de psicopatia en adolescentes
infractores de la ley penal; los niveles de las variables, caracteristicas sociodemograficas y la
relacion entre sus dimensiones. Material y Métodos: La investigacion fue no experimental de
tipo descriptiva correlacional y conté con la participaciéon de 100 jovenes varones reclusos con
edades desde 14 a 21 anos, seleccionados mediante una muestra censal. Se recopild la
informacion con el Cognitive Flexibility Inventory y el Self-Report Psychopathy Scale. Ambos
instrumentos con version en espaiol y adecuada validez y confiabilidad. Resultados: No se
evidencio6 correlacién significativa entre las variables (p = 0,627). Aunque se observaron altos
niveles de flexibilidad cognitiva (48 %) y psicopatia (63 %) en la poblacién. Conclusiones: La alta
flexibilidad mental posiblemente actie como mecanismo adaptativo; mientras que la elevada
presencia de rasgos psicopaticos sugiere que otros factores, como el control inhibitorio, podrian
tener un papel mas determinante en los comportamientos antisociales.
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Cognitive Flexibility and Psychopathy in Adolescent Offenders of a
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Abstract

Introduction: The development of neuroscience has revealed the crucial role of cognitive
flexibility in several mental disorders. This finding is relevant in the face of the increase in juvenile
delinquency, which raises questions about possible clinical factors that affect their behavior.
Objectives: The objective of this study was to determine the relationship between cognitive
flexibility and the degree of psychopathy in adolescent offenders of the criminal law; the levels of
the variables, sociodemographic characteristics and the relationship between their dimensions.
Methods: The research was non-experimental of a correlational descriptive type and involved the
participation of 100 young male prisoners aged from 14 to 21 years, selected through a census
sample. The information was collected with the Cognitive Flexibility Inventory and the Self-Report
Psychopathy Scale. Both instruments with a Spanish version and adequate validity and reliability.
Results: There was no significant correlation between the variables (p=0.627). However, high levels
of cognitive flexibility (48%) and psychopathy (63%) were observed in the population. Conclusions:
High mental flexibility may act as an adaptive mechanism, while the high presence of psychopathic
traits suggests that other factors, such as inhibitory control, could play a more decisive role in
antisocial behaviors.
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INTRODUCCION

En la ultima década, América Latina ha experimentado un
notable incremento en la actividad delictiva, un fenédmeno
que cobra especial relevancia al observarse cémo los
adolescentes infractores, en su mayoria varones, conviven
cotidianamente con factores de riesgo que facilitan tanto
conductas antisociales como psicopatoldgicas. En 2019,
un estudio realizado en México con menores sancionados
mostrd que ser varén, el abandono escolar temprano y
una edad mas avanzada se asocian a comportamientos
predatorios en centros de reclusién ™ o cual refuerza la
idea de que la combinacién de variables sociodemogréficas
repercute directamente en la propensiéon delictiva. De manera
complementaria, durante el 2022 se hallé en Estados Unidos
que adolescentes con intentos de suicidio presentan niveles
significativamente mas bajos de flexibilidad cognitiva y un
mayor grado de impulsividad que sus pares @, revelando
asi el papel central que juegan las funciones ejecutivas en el
control de comportamientos de alto riesgo. En tanto, dos afios
mas tarde, en 2024 se demostré en estudiantes de secundaria
en la provincia de Sichuan, China, que la impulsividad se
correlaciona positivamente con la agresion proactiva y reactiva,
y que los subcomponentes de la funcién ejecutiva—entre ellos
la flexibilidad cognitiva— median de manera paralela esta
relacion ©, apuntando a que fortalecer dichas funciones podria
atenuar la agresion juvenil. En el contexto latinoamericano,
ese mismo ano se exploré en Colombia la correlacién entre la
flexibilidad cognitiva y las competencias socioemocionales en
adolescentes, identificandose esta asociacion como elemento
predictor de tendencias psicopatolégicas del desarrollo . En
el escenario nacional, Arequipa fue sede de una investigacién
en 2022 que estudio la asociacion entre estilos de crianza,
trastornos de personalidad y flexibilidad cognitiva en jévenes
universitarios, concluyendo que, si bien la flexibilidad no se
correlaciona directamente con dichos estilos o trastornos, su
papel como capacidad para resolver problemas novedosos la
convierte en un recurso cognitivo esencial ©.

Estos hallazgos internacionales y nacionales ponen derelieve la
falta de estudios que vinculen de manera directa la flexibilidad
cognitiva y el grado de psicopatia en adolescentes infractores
en nuestro pais. La psicopatia, entendida segun el modelo
de Hare como un constructo que integra componentes
afectivos, interpersonales, de estilo de vida y antisociales ©
se caracteriza por ausencia de empatia, manipulacion y déficit
emocional, y alcanza prevalencias de entre el 15 %y el 25 %
en poblaciones carcelarias , cifras levemente inferiores en
Latinoamérica (13,7 - 20 %) ®"” que en Norteamérica (20,5 -
29 %) ™. Por su parte, la flexibilidad cognitiva —la capacidad
para cambiar de perspectiva, ajustar estrategias y adaptarse
a demandas cambiantes— ha sido asociada con mejores
resultados en resolucién de problemas, control inhibitorio y
regulacion emocional. Pese a ello, en el Peru existe un vacio de
conocimiento sobre como estas dos variables interactuan en
el contexto de la delincuencia juvenil.

Atendiendo a esta realidad problemaética, la presente
investigacion se propone profundizar en la comprension de
los mecanismos psicolégicos que subyacen a la conducta
delictiva en adolescentes recluidos, con el fin de contribuir
a la literatura tedrica en psicologia forense y criminoldgica 'y
apoyar el disefio de intervenciones mas efectivas. Explorar la
relacion entre la flexibilidad cognitiva y el grado de psicopatia
permitird identificar patrones cognitivos y emocionales que

operan como factores de riesgo o de proteccion, lo que a
su vez facilitara la elaboracion de programas de prevencion
e intervencion que incluyan estrategias de entrenamiento
en habilidades ejecutivas —por ejemplo, a través de la
terapia cognitivo-conductual o talleres de desarrollo de
habilidades sociales— y la deteccion temprana de rasgos
psicopaticos susceptibles de tratamiento.

En este sentido, el objetivo general de la investigacion
es determinar la relacion entre flexibilidad cognitiva
y grado de psicopatia en adolescentes infractores de
un centro juvenil de rehabilitacion en el norte del Peru
durante 2024. Para ello, se plantean los siguientes
objetivos especificos: (i) identificar el nivel de flexibilidad
cognitiva de los participantes, (ii) determinar su grado de
psicopatia, (iii) analizar la correlacién entre los factores
de ambos constructos y (iv) describir las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra para contextualizar los
resultados. A modo de hipétesis, se propone que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la flexibilidad
cognitiva y el grado de psicopatia en la poblacién (H,), en
contrapunto con la hipétesis nula (H,) de no relacién.

Al abordar estas interrogantes, se espera aportar evidencia
empirica fundamental para el disefio de politicas publicas
y protocolos de atencién psicopedagdgica en el sistema
de justicia juvenil, fortaleciendo la reintegracion social de
los infractores mediante intervenciones adaptadas a sus
necesidades cognitivas y emocionales, y contribuyendo a
la prevencién de la reincidencia delictiva.

MATERIALY METODOS

Disenoy participantes

El estudio empled un disefio no experimental, transeccional
y descriptivo correlacional. Realizado durante 2024,
participaron 100 adolescentes varones de entre 14y
21 anos recluidos en el Centro Juvenil de Diagnéstico y
Rehabilitacién José Quifiones Gonzales, sentenciados
por robo agravado o delitos contra la libertad sexual. Se
excluyeron 20 jévenes que participaron en la prueba
piloto y aquellos cuyo representante legal no otorgé
consentimiento o presentaron instrumentos incompletos.

Procedimientos

La recoleccion de datos se realizé entre setiembre y octubre
de 2024, de manera presencial y colectiva, tras coordinar
con el abogado del Estado asignado a los participantes, la
direccién del centroy el drea de Psicologia. Dicho proceso
constod de dos fases. La primera, referente a la prueba piloto
de ambos instrumentos; y la segunda abarcé el estudio
principal, esto es, la obtencion de datos sobre los cuales se
presentan los resultados. Se utilizaron dos escalas para la
medicion individual de las variables: Cognitive Flexibility
Inventory (CFl) y Self-Reporta Psychopathy Scale 4th
Edicion Short Form (SRP:4-SF). Para el analisis, los datos
sociodemograficos (edad, escolaridad, procedencia,
residencia y estructura familiar) se registraron junto con
las puntuaciones de los instrumentos.

Instrumentos

Se aplico el Cognitive Flexibility Inventory (CFl) adaptado
al contexto peruano "%, con el propésito de evaluar la
flexibilidad cognitiva. Posee una estructura bidimensional,
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donde la dimension “alternativa” contiene seis items mientras
que“control’, 11 items. Se emplea el formato de respuesta tipo
Likert que oscila entre 1 (Completamente en desacuerdo)
y 5 (Completamente de acuerdo). Los autores realizaron la
baremacién correspondiente obteniendo un nivel Bajo que
va de 43 a 54 puntos (p =5 a 25), nivel Medio de 55a 69 (p =
30a 70) y nivel Alto de 70 a mas (p =75 a 95). Asi también, se
demostro confiabilidad para el puntaje global (a =.88, w=.88),
asi como para las dimensiones de“alternativa”(a=.71,w=.72)
y“control” (a = .84, w = .85). De modo similar, se evidencié la
validez de contenido mediante el juicio de expertos (V-Aiken
>.80), y se alcanzaron valores éptimos para la estructura (x2 =
166,de =118, p=.02, CFI=.96;TLI=.96, RMSEA = .03; SRMR =
.03), ademas de cargas factoriales mayores al .30.

Por otro lado, la adaptacién mexicana en poblacién
penitenciaria del Self-Reporta Psychopathy Scale 4th Edicién
Short Form (SRP:4-SF) ™ tiene el objetivo de evaluar la
psicopatia en personas privadas de su libertad, mediante cuatro
factores: Interpersonal, Afectivo, Estilo de vida y Antisocial,
los cuales cuentan con 6, 4, 5y 5 items, respectivamente. Se
demostré consistencia interna para la escala total (a =.92) y
las dimensiones (interpersonal a = .80, afectivo a = .64, estilo
de vida a =.74, antisocial a =.79), asimismo las correlaciones
entre las éstas resultaron mayores a .80. Se evidenciaron cargas
factoriales significativas en todos los reactivos y un buen
ajuste demostrado por los valores: x2 =291.17, p <.000, x2/
gol =1.77, CFl = .94, RMSEA =.05 (IC90% [.04, - .06]) y GFI =
.91. Dada la escasa informacién presentada por los autores en
su publicacion, se realizé la baremacién en poblacién juvenil
varonil peruana.

Analisis estadistico

Tras verificar lanormalidad de las distribuciones, se opté por la
correlacién no paramétrica Rho de Spearman para determinar
la correlacion entre flexibilidad cognitiva y psicopatia. Ademas,
se utilizo estadistica descriptiva para generar tablas de
frecuencias y porcentajes que caracterizaran los niveles de
ambas variables en la muestra. El procesamiento y andlisis
de datos se llevé a cabo en Jamovi versién 2.3.21, aplicando la
baremacion establecida en la fase piloto para ajustar las escalas
al contexto juvenil peruano.

Consideraciones éticas

Previo a la aplicacion, el comité de Etica de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo aprobé el protocolo,
asegurando el cumplimiento de los principios de beneficencia,
no maleficencia, justicia, respeto y responsabilidad ética. Se
obtuvo consentimiento informado de los representantes
legalesy se garantizé la confidencialidad de los datos.

RESULTADOS

Tal como muestra laTabla 1, el analisis de correlacién entre las
variables no mostré una relacién estadisticamente significativa
(p=0,627). En tanto, los resultados mostraron que el 48 % de
los adolescentes presentaron un nivel alto de flexibilidad
cognitiva, mientras que el 38 % obtuvo nivel medio y solo el
14 % nivel bajo. En las dimensiones “alternativa”y “control’, el
nivel alto también predominé con 49 % en cada una (Tabla 2).
En cuanto a la psicopatia, el 50 % de los adolescentes obtuvo
un nivel altoy 13 %, extremadamente alto, en la escala total. Las
subescalas“interpersonal” (53 %) y “antisocial” (42 %) fueron las
mas elevadas. La dimensién “afectiva” presenté un predominio
del nivel promedio con 41 % (Tabla 3).

De forma similar, la Tabla 4 evidencia el analisis de correlacion

entre las dimensiones de ambos constructos, el cual
tampoco arrojé relaciones significativas. Las correlaciones
entre los factores “alternativa”y “control” del CFl con las
cuatro dimensiones del SRP:4-SF se mostraron todas
estadisticamente no significativas.

Finalmente, el andlisis sociodemografico expuesto en laTabla
5 revel6 que la mayoria de los participantes tienen entre 17 y
18 afos, cursan secundaria (92%), residen en zonas urbanas
(78 %) y convivian con ambos padres antes de su reclusion
(66 %).

Tabla 1. Matriz de correlacién entre flexibilidad cognitiva y
psicopatia

Variable Flexibilidad Cognitiva

Rho de Spearman Valo
Psicopatia -0,055 0,627
*p < 0,05 significativo

Tabla 2. Frecuencia segun dimensiones de flexibilidad
cognitiva

Variable f %

Flexibilidad

cognitiva

Bajo 14 14

Medio 38 38

Alto 48 48

Alternativa

Bajo 22 22

Medio 29 29

Alto 49 49

Control

Bajo 19 19

Medio 32 32

Alto 49 49
DISCUSION

Al no existir relacion entre las variables del estudio, se
coincide con investigaciones que no hallaron relacién
significativa entre la capacidad de adaptacién mental y los
trastornos de personalidad, sugiriendo que la flexibilidad
cognitiva opera de manera independiente frente a estos
rasgos clinicos ©. Asi también, se reporté que, en menores
en conflicto con la ley, las funciones ejecutivas, incluida la
flexibilidad cognitiva, no se correspondian con los rasgos
psicopaticos medidos, enfatizando en cambio la relevancia

de factores sociofamiliares y la edad de inicio delictivo .

No obstante, los resultados obtenidos difieren de estudios
previos que sefalan la existencia de un vinculo entre niveles
bajos de flexibilidad cognitiva y una mayor presencia de
sintomas psicopatoldgicos y conductas agresivas mediadas
por la impulsividad ®*. La coexistencia de hallazgos
concordantes y divergentes sugiere que la relacion entre las
variables podria estar condicionada por las caracteristicas
de la poblacién y la naturaleza multidimensional de
los constructos evaluados. Mientras que en muestras
normativas un menor nivel de flexibilidad cognitiva se
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Tabla 2. Frecuencia segun dimensiones de flexibilidad cognitiva.

Variable f %
Psicopatia

Extremadamente 13 13
alto

Alto 50 50
Promedio 37 37
Interpersonal

Extremadamente 9 9
alto

Alto 53 53
Promedio 38 38
Afectivo

Extremadamente 22 22
alto

Alto 37 37
Promedio 41 41
Estilo de vida

Extremadamente 27 27
alto

Alto 38 38
Promedio 35 35
Antisocial

Extremadamente 25 25
alto

Alto 42 42
Promedio 33 33

Tabla 4. Matriz de correlaciones entre las dimensiones de
flexibilidad cognitiva y psicopatia

Flexibilidad Cognitiva

Dimensiones Alternativa Control
Rhode Valorp* Rhode Valorp*
Spearman Spearman

Psicopatia

Interpersonal -0.084 0407 -0,075 0459
Afectivo 0017 0,867 0,056 0,581
Estilo de vida -0077 0445 0019 0,85
Antisocial -0,003 0976 -0,051 0615

*p<0.05 significativo

asocia a diversos indices de desajuste psicolégico (3,4), en
poblaciones privadas de su libertad, en concordancia con el
modelo ecolégico de Bronfenbrenner y la teoria del desarrollo
de la conducta antisocial de Moffitt ™' la influencia de factores
contextuales como la exposicién a la violencia, el trauma
complejo, la convivencia con pares infractores y la trayectoria
delictiva podrian disminuir el peso relativo de los procesos
ejecutivos sobre la manifestacion de rasgos psicopdticos. Y,

Tabla 5. Caracteristicas sociodemograficas de adolescentes
del Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion José
Quifones Gonzéles, 2024

Variable f %
Edad

14 4 4
15 6 6
16 16 16
17 28 28
18 28 28
19

20 4

21

Escolaridad

Primaria 6 6
Secundaria Q2 92
Otro 2 2
Procedencia

Lambayeque 13 13
Chiclayo 30 30
Ferrefafe 2 2
Otro 55 55
Residencia

Urbano 78 78
Rural 22 22
Estructura familiar

Vivia solo 6 6
Vivia con ambos padres 66 66
Vivia con un solo padre 15 15
Vivia con otros familiares 13 13

considerando la naturaleza multidimensional de la
psicopatia, resulta plausible que la flexibilidad mental no
mantenga relacion directa con el constructo en conjunto,
sino que su opere de manera indirecta a través de variables
como laimpulsividad o la regulacién emocional.

Siguiendo la linea de los resultados actuales, cabe
plantear que la psicopatia podria encontrarse vinculada
mas solidamente al control inhibitorio que a la flexibilidad
cognitiva; pues se ha subrayado que las dificultades en
inhibir respuestas impulsivas y en el funcionamiento
ejecutivo general son predictores mas directos de la
conducta antisocial ™. Asi, en contextos de reclusién
juvenil, los déficits en control inhibitorio pueden jugar
un papel mas determinante en la manifestacion de rasgos
psicopaticos que las limitaciones en la flexibilidad mental.

Con todo ello, la ausencia de correlacién directa entre
flexibilidad cognitiva y psicopatia sugiere que la funcién
ejecutiva de adaptar y cambiar de esquemas mentales no
constituye un indicador aislado de rasgos psicopéticos en
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adolescentes internos. Este hallazgo invita a replantear los
programas de intervencién, ampliando el foco més alla de la
estimulacion cognitiva para incluir enfoques psicosociales y
familiares que atiendan la compleja confluencia de factores
biolégicos, emocionales y contextuales que sostienen los
comportamientos antisociales.

Resulta oportuno también matizar los postulados de las
terapias cognitivas de Ellis y Beck, que vinculan la rigidez de
esquemas con el malestar emocional "’'®: en poblaciones
de alta vulnerabilidad, dicha rigidez puede responder a
mecanismos adaptativos de supervivencia mas que a una
causa directa de psicopatia. Se resalta, entonces, la necesidad
de enriquecer los modelos explicativos de la psicopatia
juvenil con un enfoque que reconozca la primacia del control
inhibitorio y la complejidad de los entornos de reclusién.

Por su parte, el predominio de un nivel alto de flexibilidad
cognitiva en la muestra fue encontrado también en una
investigacion que la relaciona con mejores competencias
socioemocionales , lo que podria explicar cémo algunos
adolescentes infractores han desarrollado formas de
pensamiento mds adaptativas, pese a sus antecedentes
de vulnerabilidad. Desde esta perspectiva, es posible
que el entorno adverso al que han estado expuestos haya
estimulado en ciertos casos una mayor flexibilidad como
mecanismo de supervivencia, favoreciendo su capacidad
para enfrentar la incertidumbre, reorganizar prioridades y
replantear sus decisiones ante diferentes desafios sociales.

Asi, se refuerza la importancia de intervenir desde una
perspectiva que no solo contemple los déficits, sino también
las capacidades presentes en los adolescentes infractores.
Reconocer su flexibilidad cognitiva como una fortaleza
puede permitir disefar estrategias mas efectivas para su
reintegracion social, aprovechando esta habilidad como
un recurso clave para el aprendizaje de nuevas formas de
afrontamiento, toma de decisiones y resolucién de conflictos.

De manera similar, el grado alto de psicopatia que prevalece
en los infractores en la escala total y sus dimensiones,
a excepcién del factor afectivo, indica que, aunque
estos adolescentes presentan rasgos caracteristicos de
manipulacién, busqueda de sensaciones y conducta
antisocial, conservan un grado moderado de capacidad para
experimentar emociones y vinculos afectivos; lo que coincide
con estudios realizados en contextos penitenciarios, donde se
ha observado una elevada prevalencia de rasgos psicopaticos:
Se reporté que entre el 15 %y el 25 % de reclusos cumplian
criterios suficientes de psicopatia segtin el PCL-R ?, y se estimé
en un 29 % la prevalencia en confinados norteamericanos a.
ambos hallazgos se alinean con el predominio de un grado
alto en la mayoria de las dimensiones.

En este contexto, las elevadas puntuaciones en las
dimensiones interpersonal y antisocial en la muestra sugieren
una marcada ausencia de empatia instrumental y un estilo
de vida desvinculado de normas sociales, mientras que el
nivel promedio en la dimension afectiva podria reflejar la
persistencia de cierto nivel de respuesta emocional, tal como
describe al diferenciar entre rasgos psicopdaticos primarios 'y
secundarios ™. Esta combinacion indica que, en adolescentes,
pueden coexistir conductas manipuladoras e irresponsables
con una capacidad residual para el afecto, lo que abre una
ventana de oportunidad para intervenciones dirigidas a
fortalecer la dimension afectiva y promover el desarrollo de
empatia.

Por su parte, los datos sociodemograficos revelan que la
mayoria de los participantes se encuentran en edades
avanzadas dentro de la adolescencia (17 y 18 afos), con
un alto porcentaje de escolarizacién secundaria (92 %)
y residencia en zonas urbanas (78 %); ademds de haber
residido con ambos padres previo a su reclusion (66 %);
resultados equiparables a los que seialaron la edad
avanzada dentro de la adolescencia, el abandono escolar
y la convivencia familiar disfuncional como factores
recurrentes en esta poblaciéon. También resaltaron que
el comportamiento delictivo suele iniciarse en edades
préximas a la mayoria de edad, cuando el juicio y el
control emocional atin se estan consolidando .

De forma semejante, se reportd que los adolescentes
infractores suelen ser varones en edad escolar, con
residencia en zonas urbanas y pertenecientes a
contextos familiares vulnerables ®”. La alta proporcién
de participantes con secundaria completa o en curso
puede explicarse por la obligatoriedad de la educacién
hasta dicho nivel, aunque esto no garantiza que exista
permanencia o calidad en la formacién recibida.

Lo reportado en esta investigacién evidencia que los
adolescentes infractores estudiados no necesariamente
provienen de contextos de abandono total o privacion
educativa, como se suele generalizar. Si bien existen
multiples factores estructurales que predisponen al
comportamiento delictivo, la presencia de escolaridad
secundaria y convivencia con ambos padres sugiere
que estos elementos, aunque importantes, no
operan de forma aislada. Es posible que las dindmicas
intrafamiliares, la calidad del vinculo parental, el entorno
comunitario y la exposicién a modelos violentos o
delictivos tengan un peso mds determinante que la
mera presencia fisica de los padres o la asistencia escolar
formal.

Ademas, el predominio de internos procedentes de zonas
urbanizadas podria relacionarse con la concentracion
de diversos factores de riesgo social encontrados en
determinados entornos urbanos. Estudios nacionales
han mostrado que la conducta infractora en adolescentes
frecuentemente se asocia a la interaccion de factores
personales, familiares y sociales, tales como la violencia
comunitaria, el consumo de sustancias, la exclusion
social y la presencia de oportunidades delictivas.
Los cuales suelen predominar en contextos urbanos
vulnerables, favoreciendo la exposicién de esta
poblacidn a trayectorias de riesgo y conducta antisocial
@23 juntamente con ello, al concebirse el desarrollo
del adolescente como una etapa de alta vulnerabilidad,
busqueda de identidad y confrontacién con la norma
@4 es en este periodo cuando los varones tienden a
exteriorizar el malestar mediante conductas de riesgo,
incluso en presencia de figuras parentales o entornos
escolarizados, si no existe un soporte emocional
adecuado. En este sentido, la teoria del desarrollo
psicosocial de Erikson también respalda la idea de que los
adolescentes, en su intento por consolidar su identidad,
pueden involucrarse en conductas desviadas cuando
no encuentran validacion o sentido en las instituciones
sociales tradicionales, como la familia y la escuela @)

Ahora bien, como se ha visto, tras la exposicion de
resultados, tomé relevancia la consideracion de otras
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variables que mantengan una relacién mas significativa con
la psicopatia. La mas destacable y estudiada es el control
inhibitorio, que hace referencia a la capacidad de suprimir
respuestas impulsivas y conductas automaticas, lo cual es
esencial para la regulacién emocional y la toma de decisiones
adecuadas. Investigaciones resaltaron que los psicépatas
presentan dificultades para inhibir respuestas impulsivas,
lo cual se asocia con comportamientos antisociales y una
tendencia a actuar sin considerar las consecuencias . Asi
mismo, se demostrd que los déficits en el control inhibitorio
constituyen un factor determinante en la expresién de la
impulsividad y la desregulacién emocional en este grupo,
aspectos que, a su vez, se relacionan estrechamente con
conductas delictivas y riesgos de reincidencia °.

En suma, la presente investigacion no hallé una relacién
significativa entre la flexibilidad cognitiva y el grado de
psicopatia, ni entre las dimensiones que conforman los
constructos, en adolescentes infractores recluidos en un
centro juvenil del norte peruano. Entretanto, los internos
demostraron niveles altos en ambas escalas, lo que
sugiere que la capacidad de adaptacién cognitiva puede
coexistir con la presencia de rasgos psicopaticos, sin que
ello implique una relacidn directa entre las variables. No
obstante, los resultados deben interpretarse contemplando
las limitaciones del estudio, entre ellas la evaluacién de
participantes procedentes de un Unico centro juvenil, el
diseno transversal, el uso exclusivo de instrumentos de
autoinforme y la imposibilidad de establecer relaciones
causales.

Se recomienda que investigaciones futuras incorporen
disenos longitudinales y amplien la muestra incluyendo
otros centros juveniles de rehabilitacion en el pais. Asi
también, resulta necesario analizar otras funciones
ejecutivas que podrian estar relacionadas con la conducta
antisocial, particularmente el control inhibitorio. De forma
complementaria, se propone el desarrollo de intervenciones
integrales, en las que prime la optimizacion de recursos, no
Unicamente la disminucion de conductas problema; de modo
que se refuercen las habilidades cognitivas encontradas en
los adolescentes y se consideren los factores familiares y
contextuales ligados a sus trayectorias de riesgo.
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