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El territorio peruano, particularmente la costa norte, ha sido impactado por fuertes lluvias 
y elevadas temperaturas, a causa de eventos climáticos océano – atmósfera, conocidos en 
general como «Fenómeno El Niño», con registro oficial desde el siglo pasado; cuyo origen y 
nombres son poco conocidos; pero tienen gran impacto en la salud integral.

Estos eventos climáticos naturales se caracterizan por el calentamiento inusual de aguas del 
Pacífico Ecuatorial y cambios en las condiciones atmosféricas, afectando el clima global y 
regional. Se presenta cíclicamente con diferente intensidad, causando lluvias torrenciales, 
inundaciones en Sudamérica (costa norte), sequías intensas en otras regiones debido a 
fenómenos de teleconexión, afectando los recursos naturales, las poblaciones, la economía, 
la sociedad y la salud integral. En este último contexto, eleva la morbilidad por enfermedades 
infecciosas como las diarreicas, respiratorias y metaxénicas (dengue, zika, malaria). Asimismo, 
el impacto sanitario incluye contaminación de agua, colapso de alcantarillado, brotes de 
enfermedades por roedores y estrés psicológico. Pero los eventos del fenómeno El Niño son 
complejos y ahora se distinguen entre un fenómeno a escala global y otro de nivel regional 
(focalizado).

La Comisión Multisectorial encargada del Estudio Nacional del Fenómeno de El Niño (ENFEN) 
ha introducido formalmente los términos “El Niño en el Pacífico central” (El Niño - Oscilación 
del Sur – ENOS o Niño global) y “El Niño costero”, para eliminar la ambigüedad. Asimismo, el 
ENFEN reconoce las versiones frías denominadas La Niña costera y La Niña en el Pacífico central; 
ambos con fase neutra. El ENFEN emplea el Índice Costero El Niño (ICEN; ENFEN, 2012), como 
indicador relevante para monitorear tanto El Niño como La Niña frente a la costa peruana y 
sudamericana (1).

En el Niño costero, el calentamiento del mar es de ubicación local y regional, en las costas de 
Perú y Ecuador; en aguas costeras del Pacífico oriental (se estudia en la Región 1+2 del Océano 
Pacífico (Figura 1). En tanto que El Niño en el Pacifico central conocido como El Niño Oscilación 
del Sur (ENOS) es de escala planetaria (se estudia en Región 3,4 del Océano Pacífico) y aparece 
regularmente a fines de año (Figura 2, acoplado a El Niño Costero”). Los eventos de El Niño 
son esenciales reguladores de la variabilidad climática interanual a nivel global y regional. Las 
imágenes satelitales muestran su extensión, pero en magnitud casi son similares.

                 Figura 1. El Niño Costero, 7 de mayo 2023, y Regiones.

(ISOSSOMA, junio 14, 2023, https://isossoma.pe/%E2%96%B6-el-nino-costero-consecuencias-hasta-el-2024-%F0%9F%8C%8E%F0
%9F%94%A5%F0%9F%A5%B5/)
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       Figura 2. El Niño en el Pacifico central, diciembre 1997, CIIFEN

        (https://ciifen.org/el-nino-oscilacion-del-sur/)

La Comisión Multisectorial del ENFEN, a partir del Comunicado Oficial ENFEN N° 01 – 2026 
(16 enero 2026) Estado de sistema de alerta: Vigilancia de El Niño Costero, ya pronosticaba 
la presencia de El Niño Costero a partir de abril de este año; sin embargo, el Comunicado 
Oficial ENFEN N° 04 – 2026 (27 febrero 2026), indicaba el ENFEN que El Niño Costero ya se 
encontraba en desarrollo y se extendería hasta noviembre de este año. En la costa norte de 
Perú, en verano 2026 se están generando fuertes lluvias y podrían causar impactos en sectores 
de salud, agricultura, pesca, socioeconomía y otros.

El Niño Costero 2023-2024 en la costa del Pacífico de Sudamérica se acopló con el Niño 
Oscilación del Sur y fue el más intenso de los últimos 20 años. En estos eventos, el ciclón Yaku 
se estableció en un escenario de circunstancias atípicas de El Niño costero 2023 en el mes de 
marzo, impulsando una serie de transformaciones en el sistema acoplado océano-atmósfera 
en la costa norte de Perú. Esta situación presentó condiciones especiales para generar una de 
las epidemias más severas de dengue, notificándose por el Centro Nacional de Epidemiología 
Prevención y Control de Enfermedades, más de 266 728 casos y 435 fallecidos, la mayoría en 
los departamentos costeros de Perú causando el colapso en los servicios de salud (2).

Tanto los eventos de El Niño como los de La Niña en el Perú afectan la salud integral de 
las personas a causa de lluvias intensas, inundaciones y sequías al intensificar el riesgo de 
enfermedades infecciosas como las transmitidas por artrópodos del género Aedes y Anopheles 
(dengue, zika y malaria), infecciones respiratorias agudas (IRA), enfermedades diarreicas (EDA), 
fiebre tifoidea, leptospirosis, zoonosis, entre otras. También se producen enfermedades 
dermatológicas, desnutrición por pérdida de cultivos por inundaciones o sequías, problemas 
de salud mental como el estrés, golpe de calor por aumento de la temperatura ambiental, etc. 
Asimismo, estos fenómenos dificultan el acceso a agua segura y dañan a la infraestructura 
sanitaria. Los niños, las mujeres embarazadas y los adultos mayores en zonas rurales y 
asentamientos humanos son los grupos más vulnerables a los riesgos por estos fenómenos.

Estos eventos océano-atmósfera se presentan en niveles de intensidad, siendo más negativos 
los de intensidad fuerte y extraordinarios (mega Niños). En este orden, los mega ENOS se 
manifestaron en 1982-1983, 1997-1998 (ENFEN, 2024), en tanto que los eventos de El Niño 
Costero fuertes en: 1925, 1957, 2017, 2023 (3).

En lo concerniente al impacto económico, según la Corporación Andina de Fomento, los daños 
originados por el ENOS 1997-1998, alcanzaron a US$ 3 500 millones, que fue más de 4,5 % del 
producto bruto interno (PBI) de 1997 (4). Actualmente, El Niño costero de intensidad débil a 
moderada 2026 podría causar pérdidas económicas por más de S/291 millones diarios (23,3 
% del PBI nacional) en las regiones: Tumbes, Piura, Lambayeque, La Libertad, Ica, Arequipa y 
Moquegua, según cálculos del Instituto de Economía y Desarrollo Empresarial de la Cámara 
de Comercio de Lima (5).

Frente a la presencia de El Niño costero 2026 la prevención y el fortalecimiento del sector salud 
son prioridad básica para proteger a la población, pues estos eventos océano - atmósfera 
incrementan el riesgo de brotes epidémicos, enfermedades asociadas a inundaciones y calor, 
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así como daños en infraestructura de salud. Para tal fin se requieren planes de contingencia 
de salud, enfocados en mitigar riesgos de dolencias, priorizar el refuerzo de suministro de 
medicamentos a establecimientos médicos, vigilancia epidemiológica y sensibilización a 
la comunidad.

Se recomienda, a las autoridades responsables de la toma de decisiones, adoptar un enfoque 
sistémico para disminuir el impacto de los eventos adversos, centrándose en las actividades 
de prevención y mitigación de daños y la mejora en la salud integral de la población más 
vulnerable. En el marco de este enfoque es muy importante implementar acciones como: 
análisis de riesgos, estrategias de respuesta, roles y encargos, y simulacros. Con estas prácticas 
se procura garantizar la continuidad de los servicios de salud y reducir el impacto en la 
integridad física de las personas por los eventos: “El Niño Costero” y el “El Niño en el Pacifico 
central” (El Niño-Oscilación del Sur–ENOS).


