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Resumen
Objetivo: Determinar los factores psicológicos, sociales y demográficos asociados a la actitud 
sobre la donación de órganos, en Chiclayo, 2025. Materiales y métodos: Estudio observacional, 
analítico, transversal y prospectivo. Se encuestó a 421 adultos de Chiclayo (18 - 59 años), mediante 
dos cuestionarios validados: Cuestionario de los factores psicológicos y sociales de la actitud hacia la 
donación de órganos y Cuestionario de actitud hacia la donación de órganos. Resultados: La actitud 
predominante fue indiferente (43,7 %), seguida de desfavorable (33,5 %) y favorable (22,8 %). Entre 
los factores psicológicos, un nivel alto de altruismo (81,5 %; IC95 %: 77,6 – 85) se asoció a una mayor 
probabilidad de actitud favorable (p < 0,001). En los factores sociales, la baja influencia religiosa 
aumentó la probabilidad de actitud favorable (RPa = 2,55; IC95 %: 1,27 – 5,12; p = 0,008), mientras 
que la influencia familiar media redujo dicha probabilidad en comparación con la influencia alta (RPa 
= 0,59; IC95 %: 0,42 – 0,84; p = 0,004). No se encontró asociación significativa con mitos y creencias 
(p = 0,198). Entre los factores demográficos, el sexo femenino presentó una mayor probabilidad de 
actitud favorable (30 %) que el masculino (15,6 %) (RPa = 1,58; IC95 %: 1,1 – 2,26; p = 0,012). Aunque 
la religión como variable demográfica no mostró asociación significativa (p = 0,274), ningún testigo 
de Jehová ni mormón manifestó actitud favorable.  Conclusión: La actitud hacia la donación está 
influenciada por una compleja interacción de factores psicológicos, sociales y demográficos. Estos 
hallazgos evidencian la necesidad de abordar integralmente los factores que condicionan la actitud 
hacia la donación de órganos en contextos sociales y culturales como el de Chiclayo.

Palabras clave: Actitud, altruismo, factores sociales, obtención de tejidos y órganos, psicología. 
(Fuente: DeCS BIREME).

ARTÍCULO ORIGINAL

Abstract
Objective: To determine the psychological, social, and demographic factors associated with attitudes 
toward organ donation in Chiclayo, 2025. Materials and Methods: Observational, analytical, cross-
sectional, and prospective study. A total of 421 adults from Chiclayo (aged 18–59) were surveyed using 
two validated instruments: Questionnaire on the psychological and social factors of attitudes toward 
organ donation and Questionnaire on attitudes toward organ donation. Results: The predominant 
attitude was indifferent (43.7%), followed by unfavorable (33.5%) and favorable (22.8%). Among 
psychological factors, a high level of altruism (81.5%; 95%CI: 77.6–85) was associated with a higher 
likelihood of a favorable attitude (p<0.001). Regarding social factors, low religious influence 
increased the probability of a favorable attitude (APR=2.55; 95%CI: 1.27–5.12; p=0.008), whereas 
medium family influence reduced this probability compared to high influence (APR=0.59; 95%CI: 
0.42–0.84; p=0.004). No significant association was found with myths and beliefs (p=0.198). Among 
demographic factors, females showed a higher probability of a favorable attitude (30%) than males 
(15.6%) (APR=1.58; 95%CI: 1.1–2.26; p=0.012). Although religion as a demographic variable did 
not show a significant association (p=0.274), neither Jehovah’s Witnesses nor Mormons reported 
a favorable attitude. Conclusion: Attitudes toward organ donation are influenced by a complex 
interaction of psychological, social, and demographic factors. These findings highlight the need to 
comprehensively address the determinants of attitudes toward organ donation in social and cultural 
contexts such as that of Chiclayo.
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INTRODUCCIÓN
La donación de órganos constituye uno de los avances más 
trascendentes de la medicina moderna, pues ofrece una 
segunda oportunidad de vida a pacientes con enfermedades en 
fase terminal. Este proceso implica la extracción de un órgano 
sano de un donante vivo o fallecido, para ser implantado en 
un receptor cuyo órgano ha perdido funcionalidad (1). En este 
contexto, la actitud frente a la donación resulta un elemento 
clave, ya que refleja las predisposiciones positivas o negativas 
de los individuos hacia esta práctica. Se entiende por actitud 
la “predisposición aprendida para responder de manera 
favorable o desfavorable a un objeto, persona o situación” (2). 
Esta puede verse influida por factores psicológicos, sociales y 
demográficos.

En el mundo, millones de personas esperan un trasplante como 
única alternativa terapéutica. En Estados Unidos, cada ocho 
minutos alguien se suma a la lista de espera y actualmente 
103 223 personas, entre adultos y niños, la integran (3). En 
América Latina, las tasas de donación son menores que en 
otras regiones. Según la Organización Panamericana de la 
Salud, Uruguay lidera con 16,8 donantes fallecidos por millón 
de habitantes, seguido por Brasil con 14,2 y Argentina con 12. 
La mayoría de países se encuentra por debajo de estos valores 
(4). La pandemia de COVID-19 también influyó en la reducción 
de donantes (5).

A nivel nacional, más de 7 000 personas se encuentran en lista 
de espera por un trasplante; además, se estima que entre 2 y 3 
personas fallecen cada día mientras esperan (6). Actualmente, 
en el Perú, según el Registro Nacional de Identificación y Estado 
Civil (RENIEC), aproximadamente 3,3 millones de ciudadanos 
han manifestado su voluntad de donar sus órganos. Al 
comparar con años anteriores, solo el 13 % lo ha registrado en 
su DNI, porcentaje que se mantiene estable en los últimos años; 
en contraste, el 77 % indicó que no desea ser donante y el 10 
% aún no ha tomado una decisión (7,8). Esta situación evidencia 
una brecha entre la necesidad de órganos y la disponibilidad 
real de donantes.

En Lambayeque, se estima que alrededor de 50 personas 
esperan un trasplante de órganos, según la Agencia Peruana 
de Noticias Andina (9). Un caso emblemático en Chiclayo fue la 
donación de órganos de un joven con diagnóstico de muerte 
encefálica, lo que permitió salvar la vida de cinco pacientes, 
gracias a la coordinación del Hospital Nacional Almanzor 
Aguinaga Asenjo de EsSalud (10). Esta situación evidencia la 
necesidad de fortalecer la cultura de donación y mejorar los 
mecanismos institucionales en la región.

En este sentido, resulta fundamental analizar la actitud de la 
población frente a la donación de órganos, ya que diversos 
estudios han señalado que está influida por factores como la 
edad, nivel de conocimiento, creencias religiosas, confianza en 
el sistema de salud y experiencias previas relacionadas con la 
donación o el trasplante (11). A nivel nacional, investigaciones 
han identificado como principales barreras la desinformación, 
la persistencia de mitos como la creencia de que el cuerpo 
queda desfigurado o que los órganos pueden ser traficados 
ilegalmente y, de manera especial, la negativa familiar (12). Sin 
embargo, en Chiclayo no se dispone de estudios recientes que 
analicen de forma sistemática los factores asociados a la actitud 
hacia la donación de órganos. Por esta razón, la presente 
investigación tuvo como objetivo general determinar los 
factores psicológicos, sociales y demográficos de las personas 
sobre la donación de órganos en Chiclayo, 2025.

MATERIALES  Y MÈTODOS
Tipo y diseño de investigación
Se llevó a cabo un estudio observacional, analítico, de corte 
transversal y prospectivo.

Población y muestra
 La población estuvo conformada por 201 702 adultos de 18 
a 59 años, residentes del distrito de Chiclayo, en los meses de 
mayo a julio, durante el año 2025 (13). Los criterios de inclusión 
fueron: personas de 18 a 59 años, residentes en Chiclayo en el 
año 2025, que aceptaron participar voluntariamente firmando 
el consentimiento informado. Se excluyeron aquellos que 
entregaron cuestionarios incompletos o que presentaban 
enfermedades que comprometieran su autonomía, como 
trastornos psiquiátricos o enfermedades neurodegenerativas.

El tamaño muestral fue calculado mediante la fórmula para 
poblaciones finitas, considerando un nivel de confianza del 
95 % y un margen de error del 5 %, obteniéndose un total de 
383 participantes. Se añadió un 10 % adicional para compensar 
posibles no respuestas, resultando una muestra final de 421 
personas. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia.

Técnicas e instrumentos de recolección de datos
La recolección de datos se realizó en espacios públicos del 
centro de Chiclayo con alta afluencia de personas, como el 
parque principal, la calle Elías Aguirre, la avenida Balta y entre 
otras. Se explicó a los participantes el objetivo principal del 
estudio, se solicitó su consentimiento informado por escrito 
y, posteriormente, se aplicaron los cuestionarios, con una 
duración aproximada de 10 minutos por persona.

Se emplearon dos instrumentos para la recolección de datos. 
El primero, destinado a evaluar los factores psicológicos y 
sociales, fue elaborado por Lozada y Medina y constó de tres 
secciones: características demográficas (seis ítems), factores 
psicológicos (tres ítems) y factores sociales (12 ítems). Este 
instrumento fue validado por cinco expertos (tres médicos, 
un sociólogo y un psicólogo) y se sometió a una prueba piloto 
que reportó una confiabilidad adecuada (alfa de Cronbach de 
0,717) (14).

El segundo cuestionario fue elaborado por Huamani y Romero 
con el objetivo de medir la actitud hacia la donación de 
órganos. Contó con 24 ítems distribuidos en tres dimensiones: 
cognitiva, afectiva y conductual (ocho ítems cada una), 
utilizando una escala tipo Likert de cinco puntos. Se consideró 
como actitud favorable un puntaje de 98 a 120, indiferente de 
80 a 97 y desfavorable de 55 a 79. Este instrumento obtuvo una 
confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,733 (15).

Análisis de datos
Los datos fueron codificados inicialmente en Microsoft Excel 
2019 y luego exportados al software estadístico SPSS versión 
25. Se aplicaron pruebas estadísticas descriptivas (frecuencias 
y porcentajes) y la prueba de chi cuadrado para evaluar 
asociaciones entre variables cualitativas. Para controlar el sesgo 
de confusión, se realizó un análisis multivariado mediante 
regresión de Poisson con varianza robusta, incluyendo 
variables estadísticamente significativas y teóricamente 
relevantes, como el sexo. Se calcularon razones de prevalencia 
crudas (RPc) y ajustadas (RPa) y su respectivo intervalo de 
confianza del 95 %.
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Consideraciones éticas
El estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la 
Universidad San Martín de Porres – Filial Norte, mediante Oficio 
227-2025-CPMH-FN-USMP, que autorizó el inicio del estudio. Se 
garantizó en todo momento el anonimato de los participantes, 
así como la confidencialidad de la información recolectada. A 
cada encuesta se le asignó un código numérico, asegurando 
que ningún dato personal pudiera ser vinculado a la identidad 
del encuestado. Los datos fueron utilizados exclusivamente 
con fines de investigación, respetando los principios éticos de 
autodeterminación, confidencialidad y privacidad.

RESULTADOS
En la tabla 1 podemos observar que, el 81,5 % de participantes 
tiene un factor psicológico alto, es decir, un alto grado de 
altruismo. En las tablas 2 y 3 se describen los factores sociales y 
demográficas, respectivamente, de la población de estudio. En 
tabla 4 se describe la actitud a la donación de sangre.

Factor psicológico n % (IC 95 %)
Alta 343 81,5 (77,6 - 85)

Medio 65 15,4 (12,2 – 19,1)

Baja 13 3,1 (1,7 – 5,1)

Factores sociales n % (IC 95 %)

Influencia de la religión

Bajo 339 80,7 (76,7 – 84,3)

Alto 81 19,3 (15,7 – 23,3)

Influencia familiar

Bajo 12 2,9 (1,6 – 4,8)

Medio 327 77,7 (73,5 – 81,5)

Alto 82 19,5 (15,9 – 23,5)

Mitos y creencias

Bajo 20 4,8 (3 – 7,1)

Medio 112 26,6 (22,6 - 31)

Alto 289 68,6 (64,1 – 72,9)

Información

Bajo 88 20,9 (17,2 - 25)

Medio 186 44,2 (39,5 - 49)

Alto 147 34,9 (30,5 – 39,6)

Tabla 2. Factores sociales de las personas respecto a la donación 
de órganos en los habitantes del distrito de Chiclayo, 2025.

Factores sociodemográficos n % (IC 95 %)

Edad

Joven 208 49,4 (44,6 – 54,2)

Adulto 213 50,6 (45,8 – 55,4)

Sexo

Femenino 210 49,9 (45,1 – 54,6)

Masculino 211 50,1 (45,4 – 54,9)

Estado civil

Casado 67 15,9 (12,7 – 19,6)

Conviviente 75 17,8 (14,4 – 21,7)

Divorciado 11 2,6 (1,4 – 4,5)

Soltero 258 61,3 (56,6 – 65,8)

Viudo 10 2,4 (1,2 – 4,2)

Ocupación

Ama de casa 37 8,8 (6,4 – 11,8)

Estudiante 139 33 (28,7 – 37,6)

Jubilado 4 1 (0,3 – 2,2)

Trabajador asalariado 97 23 (19,2 – 27,2)

Trabajador independiente 136 32,3 (28 – 36,9)

Trabajador ocasional 8 1,9 (0,9 – 3,6)

Nivel de instrucción

Primaria 11 2,6 (1,4 – 4,5)

Secundaria 97 23 (19,2 – 27,2)

Superior/Técnica 313 74,3 (70 – 78,3)

Religión

Ateo 13 3,1 (1,7 – 5,1)

Católica 280 66,5 (61,9 – 70,9)

Evangélica 60 14,3 (11,2 – 17,8)

Mormón 4 1 (0,3 – 2,2)

Testigo de Jehová 10 2,4 (1,2 – 4,2)

Otra 54 12,8 (9,9 – 16,3)

Tabla 3. Factores demográficos de la población del distrito de 
Chiclayo, 2025.

Tabla 1. Factores psicológicos de las personas respecto a la 
donación de órganos en el distrito de Chiclayo, 2025.

Tabla 4. Actitud social de las personas respecto a la donación de 
órganos en el distrito de Chiclayo, 2025..

Actitud n % (IC 95 %)

Desfavorable 141 33,5 (29,1 – 38,1)
Indiferente 184 43,7 (39 – 48,5)
Favorable 96 22,8 (19 - 27)
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Tabla 5. Actitud de las personas respecto a la donación de órganos en el distrito de Chiclayo, 2025, de acuerdo con 
factores demográficos y psicológicos.

 

Variable
                                                   Favorable Indiferente - desfavorable

n % n % p1

Edad Joven 51 24,5 157 75,5 0,407

 Adulto 45 21,1 168 78,9

Sexo Femenino 63 30,0 147 70,0 <0,001

 Masculino 33 15,6 178 84,4

Estado Civil Soltero 64 24,8 194 75,2 0,368

 Casado 11 16,4 56 83,6

 Conviviente 15 20,0 60 80,0

 Divorciado 2 18,2 9 81,8

 Viudo 4 40,0 6 60,0

Ocupación Ama de casa 5 13,5 32 86,5 0,231

 Estudiante 35 25,2 104 74,8

 Jubilado 2 50,0 2 50,0

 Trabajador asalariado 27 27,8 70 72,2

 Trabajador independiente 25 18,4 111 81,6

 Trabajador ocasional 2 25,0 6 75,0

Nivel de instrucción Primaria 0 ,0 11 100,0 0,177

 Secundaria 24 24,7 73 75,3

 Superior/ 72 23,0 241 77,0

Técnica

Religión Católica 66 23,6 214 76,4 0,274

 Evangélica 11 18,3 49 81,7

 Testigo de Jehová 0 ,0 10 100,0

 Mormón 0 ,0 4 100,0

 Ateo 3 23,1 10 76,9

 Otra 16 29,6 38 70,4

Altruismo Baja 1 7,7 12 92,3 <0,001

 Medio 1 1,5 64 98,5

 Alta 94 27,4 249 72,6
1 chi cuadrado

En la tabla 6 podemos observar que, 25,7 % de participantes con baja influencia de la religión tuvieron una actitud favorable en contraste 
con el 90,1 % de participantes con alta influencia que tuvieron una actitud indiferente-desfavorable, 91,7 % de participantes con baja 
influencia familiar tuvieron una actitud indiferente-desfavorable en contraste con el 39 % de participantes con alta influencia que tuvieron 
una actitud favorable, 86,4 % de participantes con baja influencia de la información recibida tuvieron una actitud indiferente-desfavorable 
en contraste con el 33,3 % de participantes con alta influencia que tuvieron una actitud favorable. En todos estos casos se encontró un 
valor de p menor a 0,05, lo que indicaría que existe diferencia estadísticamente significativa.

En la tabla 5 podemos observar que, el 30 % de mujeres tienen actitud favorable a la donación de órganos, mientras que 84,4 % de 
hombres tienen actitud indiferente-desfavorable, 92,3 % de participantes con baja influencia del altruismo tuvieron una actitud 
indiferente-desfavorable en contraste con el 27,4 % de participantes con alta influencia del altruismo que tuvieron una actitud 
favorable. En todos estos casos se encontró un valor de p menor a 0,05, lo que indicaría que existe diferencia estadísticamente 
significativa.
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 Variables
Favorable Indiferente - desfavorable

 n % n % p1

Influencia de la religión Bajo 87 25,7 252 74,3 0,002

 Alto 8 9,9 73 90,1

Influencia familiar Bajo 1 8,3 11 91,7 <0,001

 Medio 63 19,3 264 80,7

 Alto 32 39,0 50 61,0

Mitos y creencias Bajo 3 15,0 17 85,0 0,198

 Medio 20 17,9 92 82,1

 Alto 73 25,3 216 74,7

Información Bajo 12 13,6 76 86,4 0,001

 Medio 35 18,8 151 81,2

 Alto 49 33,3 98 66,7
1 chi cuadrado

En la tabla 7 mediante un modelo de regresión multivariado se encontró asociación con el sexo femenino (RPa = 1,58; IC = 1,1 – 2,26; p = 
0,012), baja influencia de la religión (RPa = 2,55; IC = 1,27 – 5,12; p = 0,008), influencia familiar media frente a influencia alta (RPa = 0,59; IC = 
0,42 – 0,84; p = 0,004). Esto indicaría que, existe un 58 % más de probabilidades de tener actitud favorable siendo de sexo femenino, 155 
% más de probabilidades teniendo una baja influencia de la religión y 41 % menos de probabilidades teniendo influencia familiar media 
frente a la alta influencia.

Tabla 7. Factores asociados a actitud favorable de las personas respecto a la donación de órganos en el distrito de Chiclayo, 2025.

Variables RPc 1 IC 95% p RPa 2 IC 95% p

Sexo

Femenino 1,91 1,31 – 2,79 0,001 1,58 1,1 – 2,26 0,012

Masculino 1 Ref 1 Ref

Altruismo

Alto 3,56 0,53 – 23,65 0,188 2,37 0,35 - 16,13 0,375

Medio 0,20 0,01 - 3 0,244 0,18 0,01 – 2,62 0,210

Bajo 1 Ref 1 Ref

Religión

Bajo 2,59 1,31 – 5,15 0,006 2,55 1,27 – 5,12 0,008

Alto 1 Ref 1 Ref

Familia

Medio 0,49 0,34 – 0,70 <0,001 0,59 0,42 – 0,84 0,004

Bajo 0,21 0,03 – 1,42 0,111 0,47 0,06 – 3,64 0,475

Alto 1 Ref 1 Ref

Información

Alto 2,44 1,37 – 4,33 0,002 1,67 0,95 – 2,9 0,071

Medio 1,37 0,75 – 2,52 0,297 1,04 0,59 – 1,85 0,869

Bajo 1 Ref 1 Ref
1 razón de prevalencias cruda, 2 razón de prevalencias ajustada a todas las variables mostradas

Tabla 6. Actitud de las personas respecto a la donación de órganos en el distrito de Chiclayo, 2025, de acuerdo con factores sociales.
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En la presente investigación se encuestó a 421 personas del 
distrito de Chiclayo. Se encontró que el 43,7 % mostró una actitud 
indiferente hacia la donación de órganos, es decir, una posición 
neutral o sin una decisión clara entre aceptar o rechazar la 
donación, lo que refleja falta de interés o conocimiento suficiente 
sobre el tema. Este hallazgo evidencia una preocupante falta 
de posicionamiento o compromiso frente a un tema de alta 
relevancia en salud pública. Esta situación podría deberse al 
desconocimiento, la falta de información o la desconfianza 
hacia el sistema de salud, factores que han mostrado influir en la 
disposición a donar (16).

En estudios previos, como los realizados por Zhang et al. 
(17) en China, quienes evidenciaron que mayores niveles de 
conocimiento se asocian con una mayor disposición a donar 
85,3 %, y por Ozturk et al. (18), en Turquía, donde la desconfianza 
hacia el sistema de salud se relacionó con una menor voluntad 
de donar órganos 73,4 %. Al comparar con el estudio de Espinoza 
(19) realizado en Chile, se observa que el 95,5 % de los estudiantes 
encuestados mostró una actitud favorable y solo el 0,5 % 
manifestó rechazo, lo cual refleja una aceptación ampliamente 
mayoritaria. De igual forma, en Polonia, Mikla (20) reportó que 
el 86,6 % de los estudiantes de medicina estaban dispuestos a 
donar sus órganos.

En contraste, en el contexto nacional, Hidalgo (21) halló que, 
en Chachapoyas, el 51,7 % de los estudiantes de enfermería 
presentaron una actitud desfavorable. Esto evidencia que, 
a diferencia de los países vecinos donde predomina una 
actitud positiva, en el Perú persisten posturas ambivalentes o 
negativas. En Chiclayo, particularmente, se destaca una actitud 
mayoritariamente indiferente. Esto podría deberse a que en 
nuestro país existe bastante desinformación, mitos y creencias 
sobre la donación de órganos que conllevan a que se presente 
esta negatividad, lo que sugiere la necesidad de intervenciones 
educativas que ayuden a generar una mayor conciencia y 
definición de postura frente a la donación de órganos (16).

En cuanto al factor psicológico, en esta investigación se evaluó 
el altruismo, encontrándose una asociación significativa con la 
actitud hacia la donación de órganos (p < 0,001). El 81,5 % de los 
participantes presentó un nivel alto de altruismo, y de ellos, el 
27,4 % mostró una actitud favorable. En contraste, el 92,3 % de 
quienes tenían altruismo bajo mostraron actitud indiferente o 
desfavorable. Esto indica que el altruismo influye positivamente 
en la disposición hacia la donación, aunque no de forma 
determinante (22). Este resultado coincide con el estudio de Castro 
et al. (23) en Lima, donde el altruismo fue identificado como el 
principal factor psicológico asociado a la disposición a donar. De 
manera similar, Fan (24) en China reportó que actitudes positivas y 
mayor conocimiento se relacionaban significativamente con la 
voluntad de donar (OR = 1,08; IC 95 %: 1,07–1,09; p <0,001).  En 
nuestro estudio, esto refuerza la idea de que los valores solidarios 
y la identificación con el otro son claves en la toma de decisiones 
sobre la donación, y resaltan la necesidad de promover campañas 
que influyen en el impacto social y humano de este acto (25). 

En cuanto al factor social, el 80,7 % de los participantes reportó 
una baja influencia de la religión en su decisión sobre la donación 
de órganos. En cuanto al análisis bivariado y multivariado, 
se encontró que la baja influencia de la religión se asoció 

DISCUSIÓN

Con respecto a la influencia familiar, se observó que el 77,7 % de 
los participantes reportó una influencia media. Sin embargo, 
solo el 19,3 % de este grupo presentó una actitud favorable hacia 
la donación de órganos. En cambio, entre quienes reportaron 
una influencia alta, la actitud favorable alcanzó el 39 %, lo que 
representa el doble de aceptación. En el análisis bivariado, 
esta diferencia fue estadísticamente significativa (p < 0,001). 
Posteriormente, el análisis multivariado mostró que tener una 
influencia familiar media reduce en un 41 % la probabilidad de 
presentar una actitud favorable frente a quienes tienen una 
influencia alta (RPa = 0,59; IC 95 %: 0,42–0,84; p = 0,004). Esto 
sugiere que una mayor participación o apoyo familiar puede 
favorecer decisiones positivas relacionadas con la donación. 
Este hallazgo coincide con lo encontrado por Uwingabiye (29) 
en Ruanda, donde el 68,6 % de los estudiantes prefería donar 
órganos a un familiar, resaltando la influencia directa de los lazos 
familiares en la toma de decisiones sobre este tema. Estudios 
similares reportaron que el respaldo familiar y la comunicación 
abierta incrementan la aceptación hacia la donación, lo que 
refuerza la importancia del entorno cercano en la formación de 
actitudes positivas (25).

En nuestra población, se observó que el 68,6 % de los encuestados 
presentó una influencia alta de mitos y creencias, mientras que 
el 44,2 % tenía una influencia media de la información recibida 
sobre la donación de órganos. Al analizar la relación con la 
actitud hacia la donación, solo el 25,3 % de los participantes con 
alta influencia de mitos tuvo una actitud favorable (p = 0,198), 
y entre quienes tenían alto acceso a la información, el 33,3 % 
mostró actitud favorable (p = 0,001). En contraste, la actitud 
desfavorable o indiferente fue predominante en quienes tenían 
baja información (86,4 %) o alta influencia de mitos (74,7 %). 

Estos hallazgos sugieren que los mitos y el desconocimiento 
sobre el proceso de donación pueden limitar la disposición a 
donar, mientras que un mayor acceso a información confiable 
favorece una actitud más positiva. Entre los mitos más frecuentes 
reportados en Perú se encuentra: “Si llego grave al hospital, el 
personal de salud me dejará morir para extraer mis órganos” 
(16), lo que evidencia cómo las creencias erróneas pueden 
generar desconfianza hacia el sistema de salud. En el análisis 
multivariado, se encontró que la influencia de la información no 
alcanzó significancia estadística (RPa = 1,67; IC 95 %: 0,95–2,9; p = 
0,071), mientras que la influencia alta de mitos tampoco mostró 
asociación significativa, lo que indica que, en esta población, 

significativamente con una actitud favorable hacia la donación 
de órganos (RPa = 2,55; IC 95 %: 1,27–5,12; p = 0,008). Esto indica 
que las personas con baja influencia religiosa tienen una mayor 
probabilidad de mostrar una actitud positiva frente a la donación, 
ya que su decisión no se ve condicionada por creencias o normas 
religiosas. Este hallazgo coincide con lo reportado por Haddiya 
et al. (26) en Marruecos, donde la religión fue un factor que limitó 
la aceptación de la donación, y con lo encontrado por Ralph et al. 
(27) en Australia, donde el 51 % de los encuestados se mostraron 
indecisos respecto a la donación por motivos religiosos. Estos 
resultados sugieren que la influencia de la religión puede actuar 
como un factor modulador en la disposición a donar órganos, 
siendo menor cuando las creencias personales no imponen 
restricciones al acto de donar (28).
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positiva hacia la donación de órganos (33).

Entre las fortalezas del estudio se destaca el uso de una muestra 
representativa y calculada estadísticamente, además del uso de 
instrumentos previamente validados en contextos similares, 
lo cual permitió obtener datos confiables y comparables. Entre 
las limitaciones se declara un muestreo no probabilístico por 
conveniencia lo que impidió generalizar los. Adicionalmente, 
la naturaleza transversal del estudio limita la posibilidad de 
establecer relaciones causales, y la utilización de cuestionarios 
autoadministrados podría haber generado sesgos de 
deseabilidad social.

Se concluye que en la muestra estudiada predominó una actitud 
desfavorable o indiferente hacia la donación de órganos. Misma 
que se relacionó con relaciona con el altruismo, el sexo femenino, 
la baja influencia religiosa y el nivel de información recibido, más 

Financiamiento:  El estudio fue autofinanciado por las autoras.
Conflicto de interés:   Las autoras declaran no tener conflictos 
de interés.
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realizó la revisión crítica del manuscrito. Ambas aprobaron y se 
hacen responsables del contenido publicado.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
1. American Kidney Fund. La donación de órganos y tejidos [Internet]. 
2024 [citado el 26 agosto de 2025]. Disponible en: https://www.
kidneyfund.org/es/la-donacion-de-un-rinon/la-donacion-de-organos-
y-tejidos
2. Ajzen I. Attitudes, personality and behaviour. 2nd ed. Milton Keynes: 
Open University Press; 2005 [citado el 26 de agosto de 2025]. Disponible 
en: https://books.google.com/books/about/Attitudes_Personality_
and_Behaviour.html?id=dmJ9EGEy0ZYC
3. Organ Procurement and Transplantation Network (OPTN). National 
data [Internet]. 2024 [citado el 26 de agosto de 2025]. Disponible en: 
https://optn.transplant.hrsa.gov/data/view-data-reports/national-data/
4. Organización Panamericana de la Salud. Organ donation and 
transplants [Internet]. 2025 [citado el 26 de agosto de 2025]. Disponible 
en: https://www.paho.org/pt/node/4926.
5.González M, Santoalaya R, et al. Donación internacional de órganos. 
Rev Panam Salud Pública. 2022;46:e97. doi: 10.26633/RPSP.2022.97

6. Colegio Médico del Perú. Tasa de donación de órganos se encuentra 
en su ratio más bajo [Internet]. 2023 [citado el 26 de agosto del 2025]. 
Disponible en: https://www.cmp.org.pe/tasa-de-donacion-de-organos-
se-encuentra-en-su-ratio-mas-bajo/
7. Registro Nacional de Identificación y Estado Civil (RENIEC). Sólo 3 
millones de peruanos están dispuestos a donar sus órganos [Internet]. 
Lima: RENIEC; 2021 [citado el 26 de agosto del 2025]. Disponible en: 
https://www.gob.pe/institucion/reniec/noticias/502622-solo-3-
millones-de-peruanos-estan-dispuestos-a-donar-sus-organos
8. Congreso de la República. Proyecto de ley N° 5/2022-CR: ley que 
promueve la gratuidad en la actualización del estado de donante en el 
DNI [Internet]. Lima; 2023 [citado el 26 de agosto del 2025]. Disponible 
en: https://www.congreso.gob.pe/spleyportalservice/archivo/
MTA4NzY5/pdf/PL0534120230614
9.Agencia Peruana de Noticias – Andina. Lambayeque: al menos 50 
pacientes están en lista de espera para trasplante [Internet]. 2022 
[citado 26 agosto 2025]. Disponible en: https://andina.pe/agencia/
noticia-lambayeque-al-menos-50-pacientes-estan-la-lista-espera-para-
trasplante-862771.aspx
10.Infobae. Familia de Lambayeque salva 5 vidas donando órganos 
de hijo fallecido [Internet]. Perú. 2021 [citado el 26 de agosto de 2025]. 
Disponible en: https://www.infobae.com/america/peru/2021/10/03/
familia-de-lambayeque-salva-5-vidas-donando-organos-de-hijo-
fallecido/
11.Universidad San Ignacio de Loyola. Donación de órganos y tejidos: 
conozca la realidad en el Perú y destierre algunos mitos [Internet] Lima. 
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad San Ignacio de Loyola; 
2020 [citado el 26 de agosto del 2025]. Disponible en: https://blogs.usil.
edu.pe/facultad-ciencias-de-salud/donacion-de-organos-y-tejidos-
conozca-la-realidad-en-el-peru-y-destierre-algunos-mitos
12.Ministerio de Salud. En el Perú el rechazo de las familias a donar los 
órganos de su familiar fallecido se redujo de 74 % a 56 % [Internet]. Lima: 
MINSA. 2019 [citado el 26 de agosto del 2025]. Disponible en: https://
www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/51258-en-el-peru-el-rechazo-
de-las-familias-a-donar-los-organos-de-su-familiar-fallecido-se-redujo-
de-74-a-56
13.Instituto Nacional de Estadística e Informática. Sistema de 
Información Distrital para la Gestión Pública, distrito de Chiclayo, 
Principales indicadores -RENIEC [Internet]. 2024 [citado el 26 de agosto 
del 2025]. Disponible en: https://estadist.inei.gob.pe/map 
14.Lozada, G. y Medina, D. Factores psicológicos y sociales de la 
actitud hacia la donación de órganos en la población adulta del 
distrito de Chiclayo. [Tesis para título de médico]. Lambayeque: 
Facultad de Medicina Humana, Universidad Nacional Pedro Ruiz 
Gallo; 2022. Disponible en: https://repositorio.unprg.edu.pe/
handle/20.500.12893/10211
15.Huamani Contreras A, Romero Matute S. Relación entre nivel de 

estos factores ejercen un efecto potencial pero no determinante 
sobre la actitud hacia la donación. Estos resultados coinciden 
con lo reportado por Lara et al. (30) en Chile, donde el 87,8 % de los 
encuestados expresó desconfianza hacia el proceso de donación 
por percepciones de irregularidades, reflejando una tendencia 
similar en cuanto al impacto de creencias y desinformación sobre 
la disposición a donar. Esto podría explicarse porque la falta de 
educación y comunicación clara sobre el proceso de donación 
genera temor y desconfianza hacia el sistema de salud, lo que 
reduce la intención de donar (24).

Finalmente, en cuanto a los factores demográficos, se observó 
que no hubo asociación estadísticamente significativa entre la 
actitud hacia la donación de órganos y variables como la edad, 
el estado civil, la ocupación, el nivel de instrucción o la religión. 
Sin embargo, en el caso del sexo, se encontró que las mujeres 
mostraron una mayor actitud favorable (30 %) en comparación 
con los hombres (15,6 %), diferencia que fue significativa (p < 
0,001) y que se mantuvo en el análisis multivariado (RPa = 1,58; 
IC 95%: 1,1–2,26; p = 0,012). En nuestro estudio, el sexo femenino 
podría estar vinculado a una mayor sensibilidad o apertura hacia 
temas relacionados con la salud y la solidaridad, lo cual se refleja 
en una actitud más positiva hacia la donación de órganos (31). Esta 
tendencia ha sido documentada en investigaciones previas, 
como la de Rota et al. (32), quienes destacan que las mujeres suelen 
asumir roles de cuidado y responsabilidad, lo que influye en su 
disposición a donar órganos. Este resultado concuerda con el 
estudio de Marván (31),en México, donde el 80 % de las estudiantes 
de enfermería expresaron disposición a donar órganos, una 
proporción superior a la de sus pares varones. Esto demuestra 
que las mujeres tienen más probabilidades de ser donantes vivas 
de órganos que los hombres; son más generosas, empáticas y 
tienen mayor sensibilidad o apertura hacia temas relacionados 
con la salud y la solidaridad, lo cual se refleja en una actitud más 



REV. EXP. MED. 2026; 12

Angélica María Piscoya-Ramírez., Rocio Elizabeth Ormachea-Villegas

among Nursing Students at the University of Rwanda. Int. J. Afr. Nurs. 
Sci. 2021. doi: 10.1016/j.ijans.2021.100317 
30. Lara L, León Correa FJ, Navarrete Campos JP. Análisis de actitudes 
hacia las donaciones de órganos en población chilena. Pers bioét. 
2018;22(1):121-133. Doi: 10.5294/pebi.2018.22.1.9
31. Marván ML, Orihuela-Cortés F, Río AÁ, Marván ML, Orihuela-Cortés 
F. General Knowledge and Attitudes Toward Organ Donation in a 
Sample of Mexican Medical and Nursing Students. Rev. Cienc. Salud. 
2020;18(2):9–28. doi: 10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.9240 
32.Rota-Musoll L, Brigidi S, Molina-Robles E, Oriol-Vila E, Pérez-Oller 
L, Subirana-Casacuberta M. An intersectional gender analysis in 
kidney transplantation: women who donate a kidney. BMC Nephrol. 
2021;22(1):59. doi: 10.1186/s12882-021-02475-4.
33.Dobson R. More women than men become living organ donors. 
BMJ [Internet], 2022 [Citado el 26 de agosto del 2025];325(7369): 851. 
Disponible en: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1124370/

 

conocimiento y actitud sobre donación de órganos en adolescentes 
de la Institución Educativa Juan Guerrero Quimper [Internet]. 
Lima: Universidad Ricardo Palma; 2013 [citado el 26 de agosto 
del 2025]. Disponible en: https://repositorio.urp.edu.pe/entities/
publication/07562629-4ed5-4e7d-b4cf-2f6d14b555ff
16.Ministerio de Salud del Perú. Mitos sobre la donación de órganos 
y tejidos humanos [Internet]. 2023 [citado el 17 de octubre del 2025]. 
Disponible en: https://www.gob.pe/32311-mitos-sobre-la-donacion-
de-organos-y-tejidos-humanos
17.Fan X, Li M, Rolker H, Li Y, Du J, Wang D, et al. Knowledge, attitudes 
and willingness to organ donation among the general public: a cross-
sectional survey in China. BMC Public Health. 2022;22(1):918. doi: 
10.1186/s12889-022-13173-1
18.Ozturk S, et al. Attitudes and Willingness of Patients Toward Organ 
Donation and Distrust in the Health Care System: Insights from Turkish 
Family Physicians. Transplant Proc. 2024. 56(9):1922-1930. doi: 10.1016/j.
transproceed.2024.10.011
19.Espinoza, M; Burgos, T; Chandía, J; Flores, B; Ortega, C y León, J. 
Conocimientos y actitudes hacía la donación de órganos y tejidos 
en estudiantes de enfermería de una universidad pública de chile. 
Index Enferm [Internet]. 2024 [citado el 26 de agosto del 2025]. 
Disponible en: https://www.researchgate.net/publication/380124309_
Conocimientos_y_actitudes_hacia_la_donacion_de_organos_y_
tejidos_en_estudiantes_de_enfermeria_de_una_universidad_publica_
de_Chile
20. Mikla M, Cybulska AM, Schneider D, Ríos A, Panczyk M, Kotwas A, 
et al. Multicentre Study of the Attitude of Medical Students towards 
Organ Donation and Transplantation in Poland. Int. J. Environ. Res. 
Public. Health. 2023. doi: 10.3389/fpubh.2025.1531140 
21. Hidalgo, E. Actitud hacia la donación de órganos en estudiantes 
de enfermería de una Universidad Nacional, Chachapoyas-2023 [Tesis 
de licenciatura]. Chachapoyas: Escuela Profesional de Enfermería, 
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Toribio Rodríguez de 
Mendoza; 2023. Disponible en: https://repositorio.untrm.edu.pe/
bitstream/handle/20.500.14077/3391/Evelyn%20Hidalgo%20Sopla.
pdf?sequence=1&isAllowed=y
22. Arıkan, D., & Şenel, T. (2022). Two significant concepts in organ 
donation: Empathic tendency and altruism. Transplantation 
Pro c e e d i n g s .  2 0 2 2 ; 5 4 ( 1 0 ) : 2 6 1 5 - 2 6 2 1 .  d o i :  1 0 . 1 0 1 6 / j .
transproceed.2022.08.018
23. Castro Rodríguez YA, Gomez Gonzales W, Dominguez Perla 
A, Mendoza Lucho J. Factores psicológicos, sociales y culturales 
relacionados con la donación de órganos en un grupo de adultos 
peruanos. Rev Fac Cien Med Univ Nac Cordoba. 2019;76(4):227-32. doi: 
10.31053/1853.0605.v76.n4.24597
24. Fan X, Li M, Rolker H, Li Y, Du J, Wang D, et al. Knowledge, Attitudes 
and Willingness to Organ Donation among the General Public: A Cross-
Sectional Survey in China. BCM Salud pública. 2022. doi: 10.1186/
s12889-022-13173-1 
25. Cuba-Sancho J, Paredes-García V, Merino-Lozano A. Conocimientos y 
actitudes hacia la donación voluntaria de sangre en estudiantes de una 
universidad pública de Lima-Perú. Ágora [Internet]. 2021 Jul. 12 [cited 
2026 Apr. 15];8(1):23-8. Available from: https://revistaagora.com/index.
php/cieUMA/article/view/168
26. Haddiya I, El Meghraoui H, Bentata Y, Guedira M. Attitudes, 
Knowledge, and Social Perceptions toward Organ Donation and 
Transplantation in Eastern Morocco. Saudi J. Kidney Dis. Transplant. 
2020. doi: 10.4103/1319-2442.292316
27. Ralph AF, Alyami A, Allen RDM, Howard K, Craig JC, Chadban SJ, et 
al. Attitudes and Beliefs about Deceased Organ Donation in the Arabic-
Speaking Community in Australia: A Focus Group Study. BMJ Open. 
2016;6(1):e010138. doi: 10.1136/bmjopen-2015-010138.
28. Köse S, Göz F. Does religious attitude affect organ donation and 
transplantation? Transplant Proc. 2022;54(3):629-634. doi: 10.1016/j.
transproceed.2022.01.047
29. Uwingabiye ML, Baziga V, Chironda G, Rajeswaran L. Assessment 
of Knowledge, Attitude and Perceptions Regarding Kidney Donation 


