REV. EXP. MED. 2026; 12

REM REVISTA EXPERIENCIA K
EN MEDICINA Lp

Actitudes frente a la donacién de 6rganos en poblacion adulta
de Chiclayo, Peru, 2025

ARTICULO ORIGINAL

Angélica Maria Piscoya-Ramirez '*® , Rocio Elizabeth Ormachea-Villegas *@®
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Porres, Filial Norte. Chiclayo, Pert. Objetivo: Determinar los factores psicoldgicos, sociales y demograficos asociados a la actitud
a. Médico Cirujano. sobre la donacion de 6rganos, en Chiclayo, 2025. Materiales y métodos: Estudio observacional,
analitico, transversal y prospectivo. Se encuesté a 421 adultos de Chiclayo (18 - 59 afos), mediante
Correspondencia: dos cuestionarios validados: Cuestionario de los factores psicoldgicos y sociales de la actitud hacia la
Rocio Elizabeth Ormachea-Villegas: donacion de érganos y Cuestionario de actitud hacia la donacién de 6rganos. Resultados: La actitud
Correo: rocio_ormachea@usmp.pe predominante fue indiferente (43,7 %), seguida de desfavorable (33,5 %) y favorable (22,8 %). Entre

los factores psicolégicos, un nivel alto de altruismo (81,5 %; 1C95 %: 77,6 — 85) se asocié a una mayor
probabilidad de actitud favorable (p < 0,001). En los factores sociales, la baja influencia religiosa
aumento la probabilidad de actitud favorable (RPa = 2,55;1C95 %: 1,27 — 5,12; p = 0,008), mientras
que la influencia familiar media redujo dicha probabilidad en comparacién con la influencia alta (RPa
=0,59;1C95 %: 0,42 - 0,84; p = 0,004). No se encontrd asociacion significativa con mitos y creencias
(p=0,198). Entre los factores demogréficos, el sexo femenino presenté una mayor probabilidad de
actitud favorable (30 %) que el masculino (15,6 %) (RPa = 1,58;1C95 %: 1,1 — 2,26; p = 0,012). Aunque
la religion como variable demografica no mostré asociacién significativa (p = 0,274), ningun testigo
de Jehova ni mormén manifesté actitud favorable. Conclusidn: La actitud hacia la donacién esté
influenciada por una compleja interaccion de factores psicolégicos, sociales y demograficos. Estos
hallazgos evidencian la necesidad de abordar integralmente los factores que condicionan la actitud
hacia la donacion de érganos en contextos sociales y culturales como el de Chiclayo.

Palabras clave: Actitud, altruismo, factores sociales, obtencién de tejidos y érganos, psicologia.
(Fuente: DeCS BIREME).

Attitudes towards organ donation in the adult population of Chiclayo, Peru,
2025

Abstract

Objective: To determine the psychological, social, and demographic factors associated with attitudes
toward organ donation in Chiclayo, 2025. Materials and Methods: Observational, analytical, cross-
sectional, and prospective study. A total of 421 adults from Chiclayo (aged 18-59) were surveyed using
two validated instruments: Questionnaire on the psychological and social factors of attitudes toward
organ donation and Questionnaire on attitudes toward organ donation. Results: The predominant
attitude was indifferent (43.7%), followed by unfavorable (33.5%) and favorable (22.8%). Among
psychological factors, a high level of altruism (81.5%; 95%Cl: 77.6-85) was associated with a higher
likelihood of a favorable attitude (p<0.001). Regarding social factors, low religious influence
increased the probability of a favorable attitude (APR=2.55; 95%Cl: 1.27-5.12; p=0.008), whereas
medium family influence reduced this probability compared to high influence (APR=0.59; 95%Cl:
0.42-0.84; p=0.004). No significant association was found with myths and beliefs (p=0.198). Among
demographic factors, females showed a higher probability of a favorable attitude (30%) than males
(15.6%) (APR=1.58; 95%Cl: 1.1-2.26; p=0.012). Although religion as a demographic variable did
not show a significant association (p=0.274), neither Jehovah's Witnesses nor Mormons reported
a favorable attitude. Conclusion: Attitudes toward organ donation are influenced by a complex
interaction of psychological, social, and demographic factors. These findings highlight the need to
comprehensively address the determinants of attitudes toward organ donation in social and cultural
contexts such as that of Chiclayo.

Key words: Attitude, Altruism, social factors, tissue and organ procurement, psychology. (Source:
DeCS BIREME)
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INTRODUCCION

La donacién de 6rganos constituye uno de los avances mas
trascendentes de la medicina moderna, pues ofrece una
segunda oportunidad de vida a pacientes con enfermedades en
fase terminal. Este proceso implica la extraccién de un 6rgano
sano de un donante vivo o fallecido, para serimplantado en
un receptor cuyo érgano ha perdido funcionalidad . En este
contexto, la actitud frente a la donacion resulta un elemento
clave, ya que refleja las predisposiciones positivas o negativas
de los individuos hacia esta practica. Se entiende por actitud
la “predisposicién aprendida para responder de manera
favorable o desfavorable a un objeto, persona o situacion” @,
Esta puede verse influida por factores psicoldgicos, sociales y
demograficos.

En el mundo, millones de personas esperan un trasplante como
Unica alternativa terapéutica. En Estados Unidos, cada ocho
minutos alguien se suma a la lista de espera y actualmente
103 223 personas, entre adultos y nifnos, la integran @), En
América Latina, las tasas de donacidon son menores que en
otras regiones. Segun la Organizacién Panamericana de la
Salud, Uruguay lidera con 16,8 donantes fallecidos por millén
de habitantes, seguido por Brasil con 14,2 y Argentina con 12.
La mayoria de paises se encuentra por debajo de estos valores
@, La pandemia de COVID-19 también influyo en la reduccién
de donantes ©.

A nivel nacional, mas de 7 000 personas se encuentran en lista
de espera por un trasplante; ademas, se estima que entre 2y 3
personas fallecen cada dia mientras esperan ©. Actualmente,
en el Pery, segun el Registro Nacional de Identificacién y Estado
Civil (RENIEC), aproximadamente 3,3 millones de ciudadanos
han manifestado su voluntad de donar sus 6rganos. Al
comparar con aios anteriores, solo el 13 % lo ha registrado en
su DNI, porcentaje que se mantiene estable en los tltimos afos;
en contraste, el 77 % indicd que no desea ser donante y el 10
% aun no hatomado una decision 78, Esta situacién evidencia
una brecha entre la necesidad de 6rganos y la disponibilidad
real de donantes.

En Lambayeque, se estima que alrededor de 50 personas
esperan un trasplante de érganos, segun la Agencia Peruana
de Noticias Andina ©. Un caso emblematico en Chiclayo fue la
donacién de érganos de un joven con diagnéstico de muerte
encefalica, lo que permitio salvar la vida de cinco pacientes,
gracias a la coordinacién del Hospital Nacional Almanzor
Aguinaga Asenjo de EsSalud (9. Esta situacion evidencia la
necesidad de fortalecer la cultura de donacién y mejorar los
mecanismos institucionales en la region.

En este sentido, resulta fundamental analizar la actitud de la
poblacidn frente a la donacién de 6rganos, ya que diversos
estudios han sefalado que estd influida por factores como la
edad, nivel de conocimiento, creencias religiosas, confianza en
el sistema de salud y experiencias previas relacionadas con la
donacion o el trasplante . A nivel nacional, investigaciones
han identificado como principales barreras la desinformacién,
la persistencia de mitos como la creencia de que el cuerpo
queda desfigurado o que los drganos pueden ser traficados
ilegalmente y, de manera especial, la negativa familiar @2, Sin
embargo, en Chiclayo no se dispone de estudios recientes que
analicen de forma sistematica los factores asociados a la actitud
hacia la donacién de érganos. Por esta razén, la presente
investigacién tuvo como objetivo general determinar los
factores psicoldgicos, sociales y demograficos de las personas
sobre la donacion de érganos en Chiclayo, 2025.

MATERIALES Y METODOS
Tipo y disefo de investigacion

Se llevd a cabo un estudio observacional, analitico, de corte
transversal y prospectivo.

Poblaciony muestra

La poblacion estuvo conformada por 201 702 adultos de 18
a 59 afos, residentes del distrito de Chiclayo, en los meses de
mayo a julio, durante el afio 2025 @), Los criterios de inclusion
fueron: personas de 18 a 59 aios, residentes en Chiclayo en el
ano 2025, que aceptaron participar voluntariamente firmando
el consentimiento informado. Se excluyeron aquellos que
entregaron cuestionarios incompletos o que presentaban
enfermedades que comprometieran su autonomia, como
trastornos psiquidtricos o enfermedades neurodegenerativas.

El tamano muestral fue calculado mediante la formula para
poblaciones finitas, considerando un nivel de confianza del
95 %y un margen de error del 5 %, obteniéndose un total de
383 participantes. Se afadié un 10 % adicional para compensar
posibles no respuestas, resultando una muestra final de 421
personas. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccién de datos se realizé en espacios publicos del
centro de Chiclayo con alta afluencia de personas, como el
parque principal, la calle Elias Aguirre, la avenida Balta y entre
otras. Se explicé a los participantes el objetivo principal del
estudio, se solicitd su consentimiento informado por escrito
y, posteriormente, se aplicaron los cuestionarios, con una
duracién aproximada de 10 minutos por persona.

Se emplearon dos instrumentos para la recoleccion de datos.
El primero, destinado a evaluar los factores psicolégicos y
sociales, fue elaborado por Lozada y Medina y consté de tres
secciones: caracteristicas demogrdficas (seis items), factores
psicoldgicos (tres items) y factores sociales (12 items). Este
instrumento fue validado por cinco expertos (tres médicos,
un sociélogo y un psicélogo) y se sometid a una prueba piloto
que reportoé una confiabilidad adecuada (alfa de Cronbach de
0,717) 4,

El segundo cuestionario fue elaborado por Huamaniy Romero
con el objetivo de medir la actitud hacia la donacién de
érganos. Contd con 24 items distribuidos en tres dimensiones:
cognitiva, afectiva y conductual (ocho items cada una),
utilizando una escala tipo Likert de cinco puntos. Se consideré
como actitud favorable un puntaje de 98 a 120, indiferente de
80a 97 ydesfavorable de 55 a 79. Este instrumento obtuvo una
confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,733 9.

Analisis de datos

Los datos fueron codificados inicialmente en Microsoft Excel
2019y luego exportados al software estadistico SPSS version
25.Se aplicaron pruebas estadisticas descriptivas (frecuencias
y porcentajes) y la prueba de chi cuadrado para evaluar
asociaciones entre variables cualitativas. Para controlar el sesgo
de confusidn, se realizé un analisis multivariado mediante
regresion de Poisson con varianza robusta, incluyendo
variables estadisticamente significativas y tedéricamente
relevantes, como el sexo. Se calcularon razones de prevalencia
crudas (RPc) y ajustadas (RPa) y su respectivo intervalo de
confianza del 95 %.
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Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad San Martin de Porres - Filial Norte, mediante Oficio
227-2025-CPMH-FN-USMP, que autorizé el inicio del estudio. Se
garantizé en todo momento el anonimato de los participantes,
asi como la confidencialidad de la informacién recolectada. A
cada encuesta se le asigné un cédigo numérico, asegurando
que ningun dato personal pudiera ser vinculado a la identidad
del encuestado. Los datos fueron utilizados exclusivamente
con fines de investigacion, respetando los principios éticos de
autodeterminacion, confidencialidad y privacidad.

RESULTADOS

En latabla 1 podemos observar que, el 81,5 % de participantes
tiene un factor psicoldgico alto, es decir, un alto grado de
altruismo. En las tablas 2 y 3 se describen los factores sociales y
demogrdficas, respectivamente, de la poblacién de estudio. En
tabla 4 se describe la actitud a la donacién de sangre.

Tabla 1. Factores psicoldgicos de las personas respecto a la
donacién de 6rganos en el distrito de Chiclayo, 2025.

Tabla 3. Factores demograficos de la poblacién del distrito de

Chiclayo, 2025.

Factor psicolégico n % (1C95 %)
Alta 343 81,5(77,6-85)
Medio 65 154(12,2-19,1)
Baja 13 3,1(1,7-5,1)

Tabla 2. Factores sociales de las personas respecto a la donacion
de 6rganos en los habitantes del distrito de Chiclayo, 2025.

Factores sociales n % (1C 95 %)

Influencia de la religion

Factores sociodemograficos n % (IC 95 %)
Edad

Joven 208 49,4 (44,6 -54,2)
Adulto 213 50,6 (45,8-554)
Sexo

Femenino 210 49,9 (45,1-54,6)
Masculino 211 50,1 (45,4 -54,9)
Estado civil

Casado 67 15,9(12,7-19,6)
Conviviente 75 17,8(14,4-21,7)
Divorciado 11 26(1,4-4,5)
Soltero 258 61,3 (56,6 -65,8)
Viudo 10 24(1,2-42)
Ocupacion

Ama de casa 37 8,8(6,4-11,8)
Estudiante 139 33(28,7-37,6)
Jubilado 4 1(03-2,2)
Trabajador asalariado 97 23(19,2-27,2)
Trabajador independiente 136 32,3(28-36,9)
Trabajador ocasional 8 1,9(0,9-3,6)
Nivel de instruccion

Primaria 11 2,6(1,4-4,5)
Secundaria 97 23(19,2-27,2)
Superior/Técnica 313 74,3(70-78,3)
Religion

Ateo 13 3,1(1,7-5,1)
Catolica 280 66,5(61,9-70,9)
Evangélica 60 143(11,2-17,8)
Mormoén 4 1(0,3-2,2)
Testigo de Jehova 10 24(1,2-42)
Otra 54 12,8(9,9-16,3)

Tabla 4. Actitud social de las personas respecto a la donacién de
6rganos en el distrito de Chiclayo, 2025..

Bajo 339 80,7 (76,7 - 84,3)
Alto 81 19,3(15,7-23,3)
Influencia familiar

Bajo 12 29(1,6-48)
Medio 327 77,7(73,5-81,5)
Alto 82 19,5(15,9-23,5)
Mitos y creencias

Bajo 20 483-7,1)
Medio 112 26,6(22,6-31)
Alto 289 68,6 (64,1-72,9)
Informacion

Bajo 88 20,9(17,2-25)
Medio 186 44,2 (39,5-49)
Alto 147 34,9(30,5-39,6)

Actitud n % (1C 95 %)
Desfavorable 141 33,5(29,1-38,1)
Indiferente 184 43,7 (39-48,5)
Favorable 92 22,8(19-27)

REV. EXP. MED. 2026; 12



Actitudes frente a la donacién de 6rganos en poblacion adulta de Chiclayo, Pert, 2025

Enlatabla 5 podemos observar que, el 30 % de mujeres tienen actitud favorable a la donacién de 6rganos, mientras que 84,4 % de
hombres tienen actitud indiferente-desfavorable, 92,3 % de participantes con baja influencia del altruismo tuvieron una actitud
indiferente-desfavorable en contraste con el 27,4 % de participantes con alta influencia del altruismo que tuvieron una actitud
favorable. En todos estos casos se encontrd un valor de p menor a 0,05, lo que indicaria que existe diferencia estadisticamente
significativa.

Tabla 5. Actitud de las personas respecto a la donacién de érganos en el distrito de Chiclayo, 2025, de acuerdo con
factores demograficos y psicoldgicos.

Variable Favorable Indiferente - desfavorable
n % n % p1
Edad Joven 51 24,5 157 75,5 0,407
Adulto 45 21,1 168 78,9
Sexo Femenino 63 30,0 147 70,0 <0,001
Masculino 33 15,6 178 844
Estado Civil Soltero 64 24,8 194 75,2 0,368
Casado 1 16,4 56 83,6
Conviviente 15 20,0 60 80,0
Divorciado 2 18,2 9 81,8
Viudo 4 40,0 6 60,0
Ocupacion Ama de casa 5 13,5 32 86,5 0,231
Estudiante 35 25,2 104 74,8
Jubilado 2 50,0 2 50,0
Trabajador asalariado 27 27,8 70 72,2
Trabajador independiente 25 18,4 111 81,6
Trabajador ocasional 2 25,0 6 75,0
Nivel deinstruccion Primaria 0 0 11 100,0 0,177
Secundaria 24 24,7 73 75,3
Superior/ 72 23,0 241 77,0
Técnica
Religion Catolica 66 23,6 214 76,4 0,274
Evangélica 11 18,3 49 81,7
Testigo de Jehova 0 0 10 100,0
Mormén 0 0 4 100,0
Ateo 3 231 10 76,9
Otra 16 29,6 38 70,4
Altruismo Baja 1 7.7 12 92,3 <0,001
Medio 1 1,5 64 98,5
Alta 94 274 249 72,6

1 chi cuadrado

Enlatabla6 podemos observar que, 25,7 % de participantes con baja influencia de la religion tuvieron una actitud favorable en contraste
con el 90,1 % de participantes con alta influencia que tuvieron una actitud indiferente-desfavorable, 91,7 % de participantes con baja
influencia familiar tuvieron una actitud indiferente-desfavorable en contraste con el 39 % de participantes con altainfluencia que tuvieron
unaactitud favorable, 86,4 % de participantes con baja influencia de la informacion recibida tuvieron una actitud indiferente-desfavorable
en contraste con el 33,3 % de participantes con alta influencia que tuvieron una actitud favorable. En todos estos casos se encontré un
valor de p menor a 0,05, lo que indicaria que existe diferencia estadisticamente significativa.
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Tabla 6. Actitud de las personas respecto a la donacién de érganos en el distrito de Chiclayo, 2025, de acuerdo con factores sociales.

Variables Favorable Indiferente - desfavorable
n % n % p1

Influencia de lareligiéon Bajo 87 25,7 252 74,3 0,002
Alto 8 9,9 73 90,1

Influencia familiar Bajo 1 8,3 11 91,7 <0,001
Medio 63 193 264 80,7
Alto 32 39,0 50 61,0

Mitos y creencias Bajo 3 15,0 17 85,0 0,198
Medio 20 17,9 92 82,1
Alto 73 253 216 74,7

Informacion Bajo 12 13,6 76 86,4 0,001
Medio 35 18,8 151 81,2
Alto 49 333 98 66,7

1 chi cuadrado

En la tabla 7 mediante un modelo de regresién multivariado se encontrd asociacion con el sexo femenino (RPa=1,58;1C=1,1-2,26;p=
0,012), baja influencia de lareligién (RPa=2,55;IC= 1,27 - 5,12; p=0,008), influencia familiar media frente a influencia alta (RPa=0,59;1C=
0,42 -0,84; p=0,004). Esto indicaria que, existe un 58 % mas de probabilidades de tener actitud favorable siendo de sexo femenino, 155
% mas de probabilidades teniendo una baja influencia de la religion y 41 % menos de probabilidades teniendo influencia familiar media
frente a la alta influencia.

Tabla 7. Factores asociados a actitud favorable de las personas respecto a la donaciéon de érganos en el distrito de Chiclayo, 2025.

Variables RPc? 1C95% P RPa?2 1C95% P
Sexo

Femenino 1,91 1,31-2,79 0,001 1,58 1,1-2,26 0,012
Masculino 1 Ref 1 Ref

Altruismo

Alto 3,56 0,53-23,65 0,188 2,37 0,35-16,13 0,375
Medio 0,20 0,01-3 0,244 0,18 0,01-2,62 0,210
Bajo 1 Ref 1 Ref

Religion

Bajo 2,59 1,31-5,15 0,006 2,55 127-512 0,008
Alto 1 Ref 1 Ref

Familia

Medio 0,49 0,34-0,70 <0,001 0,59 0,42-0,84 0,004
Bajo 0,21 0,03-142 0,111 047 0,06 -3,64 0475
Alto 1 Ref 1 Ref

Informacion

Alto 2,44 1,37-4,33 0,002 1,67 095-29 0,071
Medio 137 0,75-2,52 0,297 1,04 0,59-1,85 0,869
Bajo 1 Ref 1 Ref

1razdn de prevalencias cruda, 2 razén de prevalencias ajustada a todas las variables mostradas
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DISCUSION

En la presente investigacion se encuesté a 421 personas del
distritode Chiclayo.Seencontréqueel 43,7 % mostré unaactitud
indiferente hacia ladonacién de 6rganos, es decir, una posicién
neutral o sin una decisién clara entre aceptar o rechazar la
donacién,loquereflejafaltadeinterésoconocimientosuficiente
sobre el tema. Este hallazgo evidencia una preocupante falta
de posicionamiento o compromiso frente a un tema de alta
relevancia en salud publica. Esta situacion podria deberse al
desconocimiento, la falta de informacién o la desconfianza
hacia el sistema de salud, factores que han mostradoinfluirenla
disposicionadonar,

En estudios previos, como los realizados por Zhang et al.
17 en China, quienes evidenciaron que mayores niveles de
conocimiento se asocian con una mayor disposicién a donar
85,3%,y por Ozturketal. "®, enTurquia,donde la desconfianza
hacia el sistema de salud se relacioné con una menor voluntad
dedonaroérganos73,4%.AlcompararconelestudiodeEspinoza
(9realizado en Chile, se observaque el 95,5 % de los estudiantes
encuestados mostré una actitud favorable y solo el 0,5 %
manifestd rechazo, lo cual refleja una aceptaciéon ampliamente
mayoritaria. De igual forma, en Polonia, Mikla ?” reporté que
el 86,6 % de los estudiantes de medicina estaban dispuestos a
donarsusoérganos.

En contraste, en el contexto nacional, Hidalgo @" hallé que,
en Chachapoyas, el 51,7 % de los estudiantes de enfermeria
presentaron una actitud desfavorable. Esto evidencia que,
a diferencia de los paises vecinos donde predomina una
actitud positiva, en el Peru persisten posturas ambivalentes o
negativas. En Chiclayo, particularmente, se destaca unaactitud
mayoritariamente indiferente. Esto podria deberse a que en
nuestro pais existe bastante desinformacion, mitosy creencias
sobre ladonacién de érganos que conllevan a que se presente
estanegatividad,loque sugiere lanecesidad deintervenciones
educativas que ayuden a generar una mayor conciencia y
definicién de posturafrentealadonacién de 6rganos .

En cuantoal factor psicolégico, en estainvestigacion se evalué
elaltruismo, encontrandose una asociacion significativa conla
actitud hacialadonaciénde érganos (p <0,001).E181,5%delos
participantes presenté un nivel alto de altruismo, y de ellos, el
27,4 % mostro una actitud favorable. En contraste, el 92,3 % de
quienestenian altruismo bajo mostraron actitud indiferente o
desfavorable. Estoindica que el altruismo influye positivamente
en la disposicién hacia la donacién, aunque no de forma
determinante®?. Esteresultadocoincide conelestudiode Castro
etal. ?®en Lima, donde el altruismo fue identificado como el
principalfactor psicolégico asociado aladisposiciénadonar.De
manerasimilar,Fan ??en Chinareportd queactitudes positivasy
mayor conocimiento se relacionaban significativamente con la
voluntad de donar (OR=1,08;1C95 %: 1,07-1,09; p <0,001). En
nuestroestudio, estorefuerzalaideade quelosvaloressolidarios
ylaidentificaciéon con el otro son claves enlatomade decisiones
sobreladonacion,yresaltanlanecesidad de promovercampanas
queinfluyenenelimpactosocialyhumanodeesteacto®.

En cuanto al factor social, el 80,7 % de los participantes reporté
unabajainfluenciadelareligionensudecisionsobreladonacion
de 6rganos. En cuanto al analisis bivariado y multivariado,
se encontrd que la baja influencia de la religion se asocié

significativamente con unaactitud favorable hacialadonacion
dedrganos (RPa=2,55;1C95%:1,27-5,12;p=0,008).Estoindica
que las personas con bajainfluenciareligiosa tienen una mayor
probabilidadde mostrarunaactitud positivafrentealadonacion,
yaquesudecisidon no se ve condicionada por creenciasonormas
religiosas. Este hallazgo coincide con lo reportado por Haddiya
etal.® en Marruecos,donde lareligion fue un factor que limito
laaceptaciéndeladonacion,y conloencontrado porRalphetal.
@7 en Australia,donde el 51 % de los encuestados se mostraron
indecisos respecto a la donacién por motivos religiosos. Estos
resultados sugieren quelainfluencia de lareligion puede actuar
como un factor modulador en la disposicién a donar 6rganos,
siendo menor cuando las creencias personales noimponen
restriccionesalactodedonar®,

Conrespectoalainfluenciafamiliar, se observé queel 77,7 % de
los participantes reporté una influencia media. Sin embargo,
soloel 19,3%deeste grupo presentd unaactitud favorable hacia
la donacién de érganos. En cambio, entre quienes reportaron
unainfluenciaalta, la actitud favorable alcanzé el 39 %, lo que
representa el doble de aceptacion. En el andlisis bivariado,
esta diferencia fue estadisticamente significativa (p < 0,001).
Posteriormente, el andlisis multivariado mostré que tener una
influenciafamiliar media reduce en un 41 % la probabilidad de
presentar una actitud favorable frente a quienes tienen una
influencia alta (RPa=0,59; 1C 95 %: 0,42-0,84; p = 0,004). Esto
sugiere que una mayor participacién o apoyo familiar puede
favorecer decisiones positivas relacionadas con la donacién.
Este hallazgo coincide con lo encontrado por Uwingabiye (29)
en Ruanda, donde el 68,6 % de los estudiantes preferia donar
organosa unfamiliar, resaltando lainfluencia directa delos lazos
familiares en la toma de decisiones sobre este tema. Estudios
similares reportaron que el respaldo familiary lacomunicacion
abiertaincrementan la aceptacion hacia la donacioén, lo que
refuerzalaimportancia del entorno cercano enlaformaciéonde
actitudes positivas .

Ennuestrapoblacién,seobservo queel 68,6 %delosencuestados
presentd unainfluencia alta de mitosy creencias, mientras que
el 44,2 %tenia unainfluencia media de lainformacion recibida
sobre la donacién de 6rganos. Al analizar la relacién con la
actitud hacialadonacion, soloel 25,3 % de los participantes con
altainfluencia de mitos tuvo una actitud favorable (p=0,198),
y entre quienes tenian alto acceso a lainformacién, el 33,3 %
mostré actitud favorable (p =0,001). En contraste, la actitud
desfavorable oindiferente fue predominante en quienes tenian
bajainformacién (86,4 %) oaltainfluencia de mitos (74,7 %).

Estos hallazgos sugieren que los mitos y el desconocimiento
sobre el proceso de donacién pueden limitar la disposicién a
donar, mientras que un mayor acceso ainformacion confiable
favorece unaactitud mas positiva.Entrelos mitos masfrecuentes
reportados en Peru se encuentra:“Sillego grave al hospital, el
personal de salud me dejard morir para extraer mis 6rganos”
(1, lo que evidencia como las creencias erréneas pueden
generar desconfianza hacia el sistema de salud. En el anélisis
multivariado, se encontré que lainfluencia delainformacion no
alcanzdsignificanciaestadistica (RPa=1,67;1C95%:0,95-2,9;p=
0,071), mientras que lainfluencia alta de mitos tampoco mostrd
asociacion significativa, lo que indica que, en esta poblacién,
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estosfactores ejercen un efecto potencial peronodeterminante
sobrela actitud hacia la donacidn. Estos resultados coinciden
conloreportado porLaraetal.®®en Chile,dondeel 87,8 % delos
encuestados expreso desconfianza haciael procesodedonacién
por percepciones deirregularidades, reflejando unatendencia
similaren cuantoalimpactode creenciasydesinformacion sobre
ladisposicién adonar. Esto podria explicarse porque lafalta de
educaciony comunicacion clara sobre el proceso de donacion
genera temory desconfianza hacia el sistema de salud, lo que
reducelaintenciondedonar @,

Finalmente, en cuanto alos factores demograficos, se observé
que no hubo asociacion estadisticamente significativaentrela
actitud haciala donacién de 6rganosy variables comola edad,
el estadocivil, laocupacién, el nivel deinstruccién o lareligion.
Sin embargo, en el caso del sexo, se encontrd que las mujeres
mostraron una mayor actitud favorable (30 %) en comparacién
con loshombres (15,6 %), diferencia que fue significativa (p <
0,001)y que se mantuvo en el analisis multivariado (RPa=1,58;
1C95%:1,1-2,26;p=0,012).En nuestro estudio, el sexofemenino
podriaestarvinculadoaunamayorsensibilidad oaperturahacia
temasrelacionados conlasaludylasolidaridad,lo cual serefleja
enunaactitudmas positivahacialadonaciéonde 6rganos®".Esta
tendencia ha sido documentada en investigaciones previas,
comoladeRotaetal.®?,quienesdestacanquelasmujeressuelen
asumir roles de cuidadoy responsabilidad, lo que influye ensu
disposicién a donar 6rganos. Este resultado concuerda con el
estudiode Marvan®",en México,dondeel 80%delasestudiantes
de enfermeria expresaron disposicion a donar érganos, una
proporcién superior a la de sus pares varones. Esto demuestra
quelasmujerestienenmas probabilidades de serdonantesvivas
de 6rganos que los hombres; son mas generosas, empaticasy
tienen mayor sensibilidad o apertura hacia temas relacionados
conlasaludylasolidaridad, lo cual se reflejaen unaactitud mas
positiva hacialadonaciénde érganos©?.

Entrelasfortalezas del estudio se destaca el uso de unamuestra
representativay calculadaestadisticamente,ademasdelusode
instrumentos previamente validados en contextos similares,
lo cual permitié obtener datos confiables y comparables. Entre
las limitaciones se declara un muestreo no probabilistico por
conveniencialo que impidié generalizar los. Adicionalmente,
la naturaleza transversal del estudio limita la posibilidad de
establecerrelaciones causales, yla utilizacién de cuestionarios
autoadministrados podria haber generado sesgos de
deseabilidad social.

Seconcluyequeenlamuestraestudiada predominéunaactitud
desfavorableoindiferente hacialadonacion de 6rganos. Misma
queserelaciond conrelacionaconelaltruismo, el sexofemenino,
labajainfluenciareligiosayel nivel deinformacién recibido, mas
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