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Regenerative medicine: advances and challenges

La medicina regenerativa representa en la actualidad una de las fronteras mas prometedoras
de la biomedicina. No solo por su capacidad de reparar tejidos dafados, sino por su
potencial de redefinir lo que entendemos por cura, recuperacion funcional y esperanza para
enfermedades hasta ahora intratables. En esta editorial exploramos los avances recientes,
los retos auin por superar y las perspectivas que podrian transformar la practica clinica en
las préximas décadas

El concepto de regeneracién bioldgica no es nuevo: organismos como las salamandras o
ciertos peces regeneran 6rganos enteros, y en humanos algunos tejidos conservan cierta
capacidad reparadora. Sin embargo, hasta hace poco, los obstaculos éticos, técnicos y
biolégicos impedian replicar esos procesos en tejidos humanos complejos.

En los ultimos 5 anos, se ha acelerado el desarrollo gracias a las células madre pluripotentes
inducidas (iPSCs), que evitan los dilemas éticos del uso de células embrionarias y permiten
generar células derivadas del paciente, reduciendo el riesgo de rechazo ™. Ademas,
biomateriales avanzados y andamiajes “inteligentes”ahora modulan la respuesta inmune y
promueven la vascularizacién ®. También la bioimpresion 3Dy la edicién genética se han
consolidado como plataformas centrales en la investigacion regenerativa *?.

Algunos estudios ilustran estos progresos:

Un parche de cardiomiocitos derivados de iPSC demostré seguridad y mejoria en la funcién
cardiaca en modelos porcinos de infarto, sin evidencia de tumorigenicidad ni arritmias
graves @,

- El ensayo BioVAT-HF-DZHK20 reporté la primera implantacion clinica de un parche de
(5)

musculo cardiaco cultivado, con resultados alentadores en insuficiencia cardiaca severa ™.
« En el campo de la curacion de heridas y la medicina antienvejecimiento, se han revisado
terapias celulares y sin células que promueven cicatrizacién funcional y estética ©.

«También se han destacado los beneficios de las células madre derivadas de tejido adiposo,
por su accesibilidad y capacidad regenerativa, incluyendo efectos paracrinos relevantes .

- En oncologia, la medicina regenerativa explora nuevas estrategias para reparar tejidos
®

danados por cirugia o quimioterapia * .
- Finalmente, el lanzamiento de la seccion de medicina regenerativa en el Journal of
Translational Medicine refuerza la prioridad global de trasladar estos avances del laboratorio
alaclinica.

A pesar de estos logros, persisten retos fundamentales como: Eficacia funcional: La
integracion plena de injertos y la recuperacion de funciones complejas sigue siendo
limitada ®?. Estandarizaciéon y manufactura: Producir células y biomateriales de calidad
clinica sigue siendo costoso y técnicamente complejo ®?. Etica y regulacién: Los marcos
legales varian ampliamente, generando desigualdad en el acceso y la equidad: Los costos
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elevados amenazan con restringir los beneficios de la medicina regenerativa a grupos
privilegiados *?.

Los préximos afios podrian ver avances decisivos, entre ellos: Las terapias hibridas
que combinen células, biomateriales y factores inmunomoduladores ¥, los 6rganos
bioimpresos y organoides funcionales listos para trasplante ©, terapias sin células, como
exosomas y factores paracrinos, que podrian ser mas seguras y faciles de aplicar ®*'y

edicion genética para corregir defectos en células destinadas a regeneracion ©.

La medicina regenerativa nos obliga a replantear qué significa “curar”. Los avances
recientes, desde parches cardiacos hasta terapias celulares y biomateriales inteligentes
apuntan a un futuro donde restaurar la funcién perdida sea tan factible como hoy lo es
controlar una infeccion.

Pero el camino exige prudencia cientifica, responsabilidad ética y compromiso social. Que
cada avance se traduzca en un beneficio real y accesible, y no en promesas prematuras.
Este editorial busca aportar a ese didlogo, invitando a pensar la regeneraciéon no sélo
como reparacion biolégica, sino también como restauracién de la esperanza humana.
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