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Dengue en la region Lambayeque: una preocupacion
permanente
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1. Médico epidemiclogo Dengue in the Lambayeque region: an ongoing concern

a.  Oficina de inteligencia Sanitaria,
Red Asistencial Lambayeque,

EsSalud. Chiclayo, Pert . . . .,
He o e Segun la Gerencia Regional de Salud Lambayeque, los casos de dengue en la region

b.  Docente de la Escuelade Medicina  Lambayeque se han incrementado progresivamente entre 2017 y 2024, siendo los aios
Humana. Universidad Catdlica p ~ AR
Santo Toribio de Mogrovejo USAT con mas reportes, los afos 2017 (1466 casos) y 2023 (30 338 casos), que coincidié con la

aparicién de los fendmenos climaticos del Nifio Costero y Ciclon Yaku, respectivamente 2,
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El aumento de la temperatura debido al calentamiento global, incide directamente en
la presencia del zancudo vector Aedes aegypti, que se acostumbra a altas temperaturas,
climas tropicales y de preferencia en verano. Es mas, al aumentar la temperatura ambiental,
el ciclo de reproduccién del Aedes entre 12 a 14 dias, baja a incluso entre cinco a siete dias
y, COMOo consecuencia, trae un incremento de zancudos debido a que su reproduccién es
mas rapida®.

Es necesario incidir en la prevenciéon y control del dengue a todo nivel. En la prevencién,
es importante implementar medidas de alto impacto que tengan una repercusiény que
persista en la mentalidad de la poblacién. Existen muchas tesis de investigacion en pre 'y
posgrado en universidades locales que indican que el conocimiento no va de acuerdo a las
practicas y actitudes contra el dengue en la comunidad lambayecana “ o si bien, las practicas
referidas son adecuadas, auin sigue habiendo casos de dengue en ciertos sectores ©.

Esto implica que las practicas de los pobladores, al tener que realizarlas prioritariamente en
verano, se muestran de forma intermitente y no son persistentes en el tiempo. Mas aun, si
de ello depende el uso de repelentes, evitar la formacion de criaderos, colocacion de mallas
y barreras en puertas y ventanas etc.

Otro aspecto es la informacién, la cual juega un papel importante. En épocas de brotes,
es comun observar que las personas se automediquen y permitan que se les coloque
inyectables por personal no autorizado; ademas, son proclives a creer en noticias falsas
y carentes de sustento que provienen de las redes sociales. La informacion debe estar
difundida preferentemente por los canales oficiales de las instituciones de salud pertinentes
y autorizadas (Ministerio de salud, Gerencia Regional de Salud, Seguro social de salud), para
educar y dar mensajes claros y oportunos.

Es necesario que la poblacién comprenda el ciclo de vida del zancudo transmisor, para
entender que la solucion no es la fumigacién del zancudo adulto, sino el prevenir su
aparicion evitando tener agua estancada en los diferentes recipientes de la casa: floreros,
tinas, baldes sin tapa, agua de lluvia que se forma en los depdsitos de inservibles en las
azoteas y demas. Se debe recordar que el zancudo Aedes aegypti, tiene afinidad por el agua
limpia de las viviendas, para depositar sus huevos, los cuales se convertirdn mas tarde, en
zancudos adultos y mantener asi, su ciclo de vida.

Cuando las medidas de prevencién antes mencionadas no se llevan a cabo correctamente,
aparecen los brotes de dengue, como ha sucedido en los ultimos afos en la regién
Lambayeque. Lo que prosigue es un riesgo del colapso del servicio de salud; por tal motivo,
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las instituciones de salud preparan un plan anual de dengue
de forma previsiva. Esto incluye implementacién en diversos
aspectos: desde distribucién de camas hospitalarias, insumos
médicos para tratamiento, pruebas diagndsticas, recursos
humanos destinados a atencion adecuada de los casos, y
sobre todo, capacitacién constante al personal asistencial
para el manejo de los casos (se recomienda que todo personal
de salud, culmine el “Curso de autoaprendizaje: diagndstico y
manejo clinico del dengue” de la Organizacién Panamericana
delaSalud) ©.

El personal de salud debe realizar un llenado adecuado de
las historias clinicas poniendo énfasis en anamnesis, examen
fisico y colocacion de signos vitales; plantear un diagnéstico
diferencial acorde al caso, y recordar siempre que el diagnéstico
es principalmente clinico (una prueba negativa no descarta el
caso) y el manejo principal es la hidratacion del paciente. Es
muy importante un monitoreo con hoja grafica en todos los
casos hospitalizados .

Finalmente, el manejo del dengue como estrategia, incluye la
prevencién desde los hogares hasta el manejo adecuado de los
casos en los establecimientos de salud. Es tarea de todos desde
donde nos toque estar, sumar esfuerzos para que el dengue,
poco a poco, deje de ser la preocupacion de todos los veranos
en la regiéon Lambayeque.
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