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Resumen

Objetivo: Determinar la asociacién entre la actividad fisica y salud mental con la calidad de
vida en adolescentes de la provincia Chiclayo en el aino 2023. Material y métodos: Estudio de
enfoque cuantitativo tipo observacional, correlacional, de corte transversal. Se analiz6 una muestra
representativa y probabilistica de 383 adolescentes de la provincia de Chiclayo, mediante los
cuestionarios KIDSCREEN-27 para evaluar la calidad de vida; PAQ-A para evaluar la actividad fisica,
y el GHQ 12 para evaluar la salud mental. Resultados: La muestra se caracterizé por una edad media
de 14 afos y predominio de actividad fisica moderada (80,2 %), ausencia de psicopatologia (43,6
%), y baja calidad de vida (47,8 %). Los adolescentes con actividad fisica baja tuvieron 225 % mas de
probabilidad de presentar calidad de vida baja respecto a aquellos que hacian alta actividad fisica (p
0,017; RPa=3,25; 1C95 %=1,23-8,58); asimismo, aquellos que tuvieron indicativo de psicopatologia
112 % mas probabilidad de presentar calidad de vida baja respecto de quienes tuvieron ausencia
de psicopatologia (p<0.001; RPa=2,12; IC95%=1,65-2,73). Conclusién: La actividad fisica y la salud
mental estuvieron asociados a la calidad de vida de los adolescentes de Chiclayo; por lo que se
sugiere abordar este problema de manera integral desde el sector salud, educacién y familia.
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Factors associated with stunting: analysis of the Young Lives cohort in Peru.

Abstract

Objective: To determine the association between physical activity and mental health with quality of
life in adolescents from the Chiclayo province the year 2023. Material and Methods: A quantitative
approach study, observational, correlational, and cross-sectional design. A representative and
probabilistic sample of 383 adolescents from the Chiclayo province was analyzed using the
KIDSCREEN-27 questionnaire to assess quality of life, the PAQ-A to assess physical activity, and
the GHQ-12 to assess mental health. Results: The sample had a mean age of 14 years, with a
predominance of moderate physical activity (80.2%), absence of psychopathology (43.6%), and
low quality of life (47.8%). Adolescents with low physical activity had a 225% higher likelihood of
having a low quality of life compared to those with high physical activity (p=0.017; PRa=3.25; 95%
Cl=1.23-8.58). Additionally, those with signs of psychopathology had a 112% higher likelihood of
having a low quality of life compared to those without psychopathology (p<0.001; PRa=2.12; 95%
Cl=1.65-2.73). Conclusion: Physical activity and mental health were associated with the quality of
life of adolescents in Chiclayo; thus, it is suggested that this issue be addressed comprehensively
by the health, education, and family sectors.
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INTRODUCCION

La calidad de vida se define como un conjunto de dimensiones
fisicas, mentales y culturales que le proporcionan bienestar
a una persona con el fin de satisfacer sus necesidades . La
actividad fisica es definida por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) como cualquier movimiento producido por los
musculos esqueléticos que resulta en un gasto de energia;
significa, ademas, cualquier movimiento, incluso durante el
tiempo libre, haciay desde un lugar determinado, o como parte
del trabajo de una persona .

Un estudio epidemioldgico realizado en 2016 que incluyé a
298 estudiantes de 146 paises revel6 que el 81 % de los nifios
y adolescentes de 11 a 17 afos no participan en actividades
fisicas. En el caso de Pert, que formé parte de la investigacion,
se encontré que el 82,7 % de los varones y el 86,8 % de las
mujeres en ese rango de edad no realizan ejercicio suficiente.
A nivel nacional, la prevalencia de inactividad fisica fue del 84,7
% (3)_

La OMS, describe que el 16 % de los problemasy trastornos que
afectan alos nifios y adolescentes provienen de enfermedades
en la salud mental, y el grupo de edad mas afectado abarca
delos 10 a 19 afos de vida. La depresidn es la enfermedad
mas comun que afectan a los nifos y adolescentes, y el suicidio
es consecuencia del mal o poco manejo de las enfermedades
mentales, siendo esta la tercera causa de muerte en nifos y
adolescentes en todo el mundo .

Los trastornos psiquiatricos, neuroldgicos y el uso de sustancias
son las principales causas de morbilidad, discapacidad, lesiones
y muerte prematura en las Américas y aumentan el riesgo de
otros problemas de salud. En 2013, del 18,7 % al 24,2 % de
la poblacién de la region tenia una enfermedad mental. La
salud mental es una parte integral de la salud, pero existe una
brecha significativa en el tratamiento (es decir, las personas con
enfermedades mentales graves no reciben tratamiento), con
una brecha del 73,5 % para adultos y del 82,2 % para nifos y
jovenes ©.

La Gerencia Regional de Salud de Lambayeque, Peru, ha
reportado un aumento constante en los casos de problemas
de salud mental cada afo, la mayoria de estos relacionados
con problemas de violencia familiar, donde en el 2019, con un
total de 6 678 casos, seguido de otras causas como ansiedad,
trastorno depresivo, intentos de suicidio y otros problemas
relacionados a la salud mental ©. Sin embargo, la provincia de
Chiclayo tiene escasez de profesionales en salud mental y de
centros especializados que puedan atender a estos casos .

Segun estudios realizados en salud mental por el Gobierno
del Peru en el ano 2022, encontraron que cerca de seis mil
peruanos fallecieron por suicidio durante los ultimos 10 afos,
donde el 68 % corresponde a varones mientras que el 32 %
restante a mujeres, cerca de tres mil victimas tenian entre ocho

a 18 anos; estos problemas que existen en los adolescentes
podrian impactar de forma directa sobre la calidad de vida de
cadaunodeellos®,

Apenas un poco mas del 2% de las instituciones educativas
publicas en el Peru cuentan, en promedio, con al menos un
psicélogo para atender a sus estudiantes, de acuerdo con datos
obtenidos del Ministerio de Educacién a través del portal de
transparencia . Esto indica que casi el 98% de las demas
instituciones no disponen de ninguin profesional especializado
en salud mental, Las afecciones mentales son comunes entre
nifos y adolescentes, por lo que el acceso a la salud mental
deberia ser una prioridad para cualquier Estado que busque el
bienestar de su poblacion 19,

En Piura, Pert, reportaron una asociacién entre violencia o
agresividad con la mala calidad de vida en nifios V. Mientras
que otros estudios destacan la importancia de las amistades
y el apoyo con percepcidn positiva de su calidad de vida 2.
Asimismo, reportaron que la persona victima de acoso escolar
tiene una mala calidad de vida relacionada con la salud 3.
Por otra parte, también se ha observado que el sobrepeso y
obesidad modifican la calidad de vida de nifios y adolescentes
(4, Sin embargo, a pesar de que el 16,9 % de la poblaciéon
lambayecana son adolescentes, se desconoce aspectos
importantes del nivel de calidad de vida de los mismos, asi
como de los factores que influyen "; lo que hace necesario
e importante conocer esta informacion para enfrentar el
problema.

Por tal motivo, este estudio tuvo como objetivo determinar
la asociacion entre la actividad fisica y la salud mental con la
calidad de vida en adolescentes de la provincia de Chiclayo
durante el afo 2023.

MATERIALY METODOS
Tipo y diseiio de investigacion

El presente trabajo de investigacion fue de enfoque
cuantitativo tipo observacional, trasversal analitico y
prospectivo.

Poblacion y muestra

La poblacion fueron 86 331 adolescentes entre 12 a 17 aflos de
la provincia de Chiclayo, departamento de Lambayeque, Perd,
durante el afio 2023 4,

Los criterios de inclusion utilizados fueron los adolescentes
matriculados en el afo 2023 en una de las cinco instituciones
educativas secundarias participantes, ademds que asistan
regularmente a su institucién educativa. Los criterios de
exclusion fueron: adolescentes que no firmen el asentimiento
o cuyos padres no firmen el consentimiento informado,
adolescentes con enfermedades o trastornos mentales como
ansiedad, depresion, tendencia suicida, trastornos de la
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personalidad con un diagnéstico establecido reportados por
la misma institucion educativa; aquellos que se encuentren de
permiso por razones de salud u otros personales; los que hayan
sido reportados como victimas de violencia familiar o bullying
por la oficina correspondiente y aquellos con cuestionarios mal
llenados o incompletos.

El tamaio de muestra fue de 383 adolescentes, el mismo que
se calculé de forma probabilistica, mediante el programa
estadistico Epidat 4.2. para estimar una proporcién cuando el
tamano de la poblacién es conocido. Se considerd un nivel de
confianza al 95 %, un error de 5 % y una prevalencia esperada
maxima teorica de 50 %. El disefio de muestreo fue bietapico:

Primera etapa: muestreo de instituciones educativas
secundarias por conglomerados. Se seleccionaron
aleatoriamente: |. E. 11124 Nuestra Sefiora de la Paz (distrito
de Chiclayo), I. E. PNP Félix Tello Rojas (distrito de Chiclayo), I.
E. 10046 San Carlos de Monsefu (distrito de Monsefu) y I E. P.
Innovadores Vanguardia (distrito La Victoria).

Segunda etapa: Se realizdé un muestreo estratificado con
afijacion proporcional, donde se eligié un nimero mayor de
estudiantes en los colegios que contenian la mayor cantidad
de ellos. La cantidad total del alumnado entre los cuatro
colegios fue de 1662. Se consider6 un promedio tedrico de 30
estudiantes por aula.

« |.E.Nuestra Senora de la Paz (369 estudiantes) 22,2 % del
total: 85 estudiantes (tres aulas).

- |.E.PNP Félix Tello Rojas (389 estudiantes) 23,4 % del total:
90 estudiantes (tres aulas).

. |.E.San Carlos de Monsefu (798 estudiantes) 48 % del
total: 184 estudiantes (seis aulas).

« Colegio Innovadores Vanguardia (106 estudiantes) 6,3 %
del total: 24 estudiantes (un aula).

Las aulas se seleccionaron aleatoriamente entre todas las
del mismo colegio, y se incluyeron en el estudio todos los
adolescentes del aula elegida.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos fue una encuesta. El
principal criterio utilizado para escoger las instituciones
educativas fue por lafacilidad al acceso de los datos. Se solicitd
el permiso a los directivos de las instituciones educativas
mencionadas en la poblacién de estudio, luego nos brindaron
el apoyo de comunicar a los padres de familia, tutores y
profesores los objetivos y finalidad de la investigacion, asi
como también se respondieron todas las dudas a los padres de
familia. Seguidamente a estos procedimientos y haber firmado
el consentimiento y asentimiento informado, los participantes
respondieron los tres cuestionarios de manera presencial, con
un tiempo maximo de 30 minutos 9.

Los instrumentos de recoleccion de datos, utilizados
para medir la calidad de vida en los adolescentes fue el
KIDSCREEN-27, el cual en su version chilena fue validado en
elano 2014 por Molina G, et al con un nivel de fiabilidad por
alfa de Cronbach de 0,89. Este cuestionario consta de cinco
items, los cuales son: bienestar fisico, bienestar psicolégico,
autonomia y relacién con los padres, apoyo social y pares
y el entorno escolar. Mercado E. en el aflo 2020, validé el
cuestionario en Peru con un nivel de alfa de Cronbach entre
0,79 a 0,84 para diversos items, este autor elabord un punto de
corte en forma de cuartiles y llegaron a describir una calidad
de vida alta, media y una calidad de vida baja. Por ultimo, este
cuestionario tiene como poblacién a nifios y adolescentes
entre ocho a 18 anos (719,

El instrumento utilizado para evaluar la actividad fisica fue
el cuestionario PAQ-A. Este cuestionario fue validado por
Corredo D. en Colombia. Este instrumento tiene un nivel de
alfa de Cronbach de entre 0,675 a 0,69, y puede ser aplicado
para adolescentes entre 12 a 17 anos. El punto de corte de este
instrumento, segun Mendoza M., utilizado en el ano 2020, es
de una actividad fisica baja, moderada y alta 1929,

El cuestionario utilizado para evaluar la salud mental fue
El General Health Questionnaire (GHQ 12) elaborado
originalmente por Godberg y Williams en el afo 1998, y
adaptado por Merino y Casas en el afo 2013 en Pery; este
ultimo tiene un puntaje de alfa de Cronbach de 0,757,
ellos determinaron un punto de corte segun la puntuacion
obtenida, los cuales son: ausencia de psicopatologia, sospecha

de psicopatologia e indicativo de presencia de psicopatologia
@

Analisis de datos

La informacién obtenida de los tres cuestionarios, fueron
registrados en una base de datos de Microsoft Excel en la
version del afno 2019, luego fue analizada a través del software
estadistico Stata 14. El analisis y medidas de las variables se
dieron mediante los estudios descriptivos de frecuencias
absolutas y relativas. La asociacién de variables se realizé
mediante la prueba del chi cuadrado y Fisher Exacta para
las variables politdmicas y dicotémicas, respectivamente.
También se calcularon razones de prevalencia crudas y
ajustadas con intervalos de confianza al 95 % mediante
regresién logistica binaria (modelos lineales generalizados de
Poisson), para establecer la fuerza de asociacién y el control de
variables confusoras.

Consideraciones éticas

El plan de tesis fue revisada y aprobado por el Comité de Etica
Institucional de la Universidad San Martin de Porres, seguin
Oficio N° 103 = 2022 - CIEl - FMH = USMP, con fecha 25 de
enero del 2022, después del cual se procedié con la recoleccién
delos datos. La investigacion cumplié con los principios éticos
enlainvestigaciony la participacion fue voluntaria después de
firmar el consentimiento y asentimiento informado.
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RESULTADOS

En la tabla 1 se muestra la descripcién de caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes, mismos que se
caracterizaron por un promedio de edad de 14 afios. Asimismo,
en la tabla 2 se observa los niveles de actividad fisica, salud
mental y calidad de vida de la muestra de estudio. Por otra
parte, el andlisis bivariado reveld que la baja calidad de vida
estuvo significativamente relacionada con menores niveles de
actividad fisica, peor salud mental y menor edad (ver tabla 3).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de adolescentes de
la provincia de Chiclayo en el afio 2023 (n=383).

Caracteristicas sociodemograficas ] %
Institucion educativa

Félix Tello Rojas 20 23,5
Innovadores Vanguardia 24 6,3

Nuestra Sefora de la Paz 85 22,2
San Carlos 184 48

Sexo

Femenino 188 49,1
Masculino 195 50,9
Edad* 14,2 1,49

El andlisis multivariado mostré que los adolescentes con
baja actividad fisica tuvieron 225 % mas probabilidad de
presentar baja calidad de vida respecto a aquellos que hacian
alta actividad fisica. Asimismo, los adolescentes que tuvieron
sospecha de psicopatologia e indicativo de presencia de
psicopatologia presentaron 45 %y 112 % mas probabilidad
de presentar baja calidad de vida, respectivamente,
respecto a aquellos adolescentes que tuvieron ausencia de
psicopatologia. Ademads, los adolescentes de la |.E. Innovadores
Vanguardia, I.E Nuestra Sefora de la Paz, I.E. San Carlos
mostraron 25 %, 16 %y 44 % mas probabilidad de presentar
baja calidad de vida respecto a aquellos estudiantes de la L.E
Félix Tello Rojas (Ver tabla 4).

Tabla 3. Asociacion entre actividad fisica, salud mental y
caracteristicas sociodemogréficas con la baja calidad de
vida en adolescentes de la provincia de Chiclayo, region
Lambayeque, Pery, 2023.

*Media y desviacion estandar

Tabla 2. Distribucion de frecuencias de la actividad fisica, salud
mental y calidad de vida de adolescentes de la provincia de
Chiclayo en el aflo 2023.

Variable ] %

Actividad fisica

Alta 13 34
Moderada 307 80,2
Baja 63 16,4
Salud mental

Ausencia de psicopatologia 167 43,6
Sospecha de psicopatologia 112 29,9
Indicativa de psicopatologia 104 27,2
Calidad de vida

Alta 40 10,4
Media 160 41,8
Baja 183 47,8

Baja calidad

Variable de vida/total ValorP
(%)

Actividad fisica
Alta 3/13(23,1)
Moderada 133/307 (43,3) <0,001
Baja 47/63 (74,6)
Salud mental
Ausencia de psicopatologia 54/167 (32,3)
Sospecha de psicopatologia 57/112(50,1) <0,001
Indicativo de psicopatologia 72/104 (69,2)
Caracteristica sociodemografica
Institucion educativa
Félix Tello Rojas 35/90 (38,1)
Innovadores Vanguardia 13/24 (54,2) 0,074
Nuestra Sefora de la Paz 36/85 (42,4)
San Carlos 99/184 (53,8)
Sexo
Femenino 95/188 (50,5)
Masculino 88/195 (45,1) 0,290
Edad* 14,0-14,4 0,005

*Diferencia de medias entre los adolescentes con baja calidad de
viday los que no.Valor P de T student

REV. EXP. MED. 2025; 11(1).



David Jeanpierre Pérez-Rodriguez, Walther Augusto Vilchez-Gamboa

Tabla 4. Razones de prevalencia cruda y ajustadas de la baja calidad de vida respecto a los niveles de actividad
fisica, salud mental y caracteristicas sociodemogréficas, en adolescentes.

Variables

Regresion simple

RPc (IC95 %)

Regresion multiple

Actividad fisica

Alta

Moderada

Baja

Salud mental

Ausencia de psicopatologia
Sospecha de psicopatologia
Indicativo de psicopatologia
Institucion educativa

Félix Tello Rojas
Innovadores Vanguardia
Nuestra Sefiora de la Paz

1
1,87 (0,68 - 5,11)
3,23(1,18-8,82)

1
1,57 (1,18 - 2,09)
2,14 (1,66 - 2,76)

1
2,39(0,88-2,18)
1,08 (0,76 - 1,55)

San Carlos 1,38 (1,03 -1,85)
Sexo

Femenino 1
Masculino 0,89 (0,72-1,1)

Valor P Rpa (IC95 %) Valor P
Ref. 1 Ref.
0,218 2,03 (0,77 -5,3) 0,147
0,022 3,25 (1,23 - 8,58) 0,017
Ref. 1 Ref.
0,002 1,45 (1.09-1.92) 0,009
<0,001 2,12 (1,65-2,73) <0,001
Ref. 1 Ref.
0,149 1,25 (0,86 - 1,81) 0,231
0,641 1,16 (0,83-1,61) 0,378
0,029 1,44 (1,10-1,9) 0,008
Ref. 1 Ref.
0,291 1,14 (0,93 -1,4) 0,197

Pc=razén de prevalencia cruda; valor de p de regresién logistica simple de la familia de Poisson; RPa = razdn de prevalencia
ajustada; valor de p de regresién logistica multiple mediante modelos lineales generalizados de la familia de Poisson'y varianzas
robustas (modelo ajustado por todas las variables); VIF (factor de inflacion de la varianza) = incluir para leyenda

DISCUSION

En el nivel de salud fisica identificado en nuestra poblacion de
estudio, ocho de cada 10 adolescentes realizan actividad fisica
deformamoderada, y asi casidos de cada 10 estudiantes tienen
baja calidad de vida, lo que sugiere que la actividad fisica en si
misma, aunque importante, no es suficiente para mejorar la
calidad devidaentodoslos casos. Estudios realizados nos dicen
quelasgeneracioneshanidocambiandodeacuerdoal contexto
enel queseencuentran,losadolescentesenlaactualidad estan
vinculados a un mundo mas tecnoldgico, algunos prefieren
pasarmastiempo frenteaun computador, celularounaconsola,
que realizar ejercicios al aire libre ??, asimismo lo confirman
Culla etal., quienes sostienen que factores externos, como el
excesivo tiempo dedicado a television, teléfonos moviles e
Internet, ejercen una fuerte influencia en los“malos”habitos
delosadolescentes, enlacual vana requerir atencién especial
relacionada coneltiempoyel periodode uso %,

En cuanto a la salud mental, se ha observado que mas de un
terciodelosadolescentes no presentaalguna patologia mental
asociada.Estopodriaatribuirse, en parte,alastutorias,campanas
y estrategias que actualmente se implementan en diversas
institucionesanivel nacional, las cualeshan contribuidoaquelos
estudiantes estén mas orientados en su desarrollo emocional.

Ademas, el papel de la familia es fundamental en el desarrollo
psicologico de los adolescentes 2%, Resultados similares han
sidoreportados por Acedo et al., quienes encontraron que los
adolescentes criados en un ambiente familiar saludable tienen
unmenorriesgodedesarrollar psicopatologias .

Seidentificaqueaproximadamentelamitad delosadolescentes
tienen calidad de vida baja, esto lo podemos relacionar con el
hecho de que nueve de cada 10 alumnos encuestados fueron
deinstituciones educativas estatales y sabemos que el Peri a
nivel mundial sigue estando enla cola en el dmbito educativo,
las autoridades no destinan el presupuesto debido, existen
diferencias entre la educacion privada y publica, desde el
numero dealumnos poraula, hastalainfraestructura observada
entre las diferentes instituciones visitadas; esto va ainfluenciar
directamente sobrela calidad de vida en los diferentes alumnos
29 Delgadorespaldalopreviamente mencionado,indicandoque
lacalidaddevidadelosadolescentesfue mayoritariamente baja,
siendoel"dominioambiental”ladimensién masafectada, segiin
un estudio realizado con docentes de educacién secundariaen
instituciones educativas estatales de un distrito del Peru. Este
hallazgo resalta la necesidad de mejorar el entorno educativo
y social para favorecer el bienestar emocional y mental de los
adolescentes @,
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De acuerdo con lo identificado, se puede afirmar que, en los
adolescentes con bajaactividadfisica, la prevalenciade unabaja
calidad devidaessignificativamente mayoren comparaciéncon
aquellosque mantienenunaaltaactividadfisica.Estosresultados
sonsimilaresalosencontrados por Medina quien concluye que
el sobrepeso y la obesidad afectan negativamente la calidad
de vida de nifos y adolescentes, ya que la falta de actividad
fisica contribuye a niveles elevados de prevalencia en estas
condiciones .

Se ha observado que aproximadamente siete de cada
10 adolescentes con psicopatologias tienen una mayor
probabilidad de experimentar una baja calidad de vida.
Resultados similares fueron encontrados por Company etal.,
quienes concluyen quelos adolescentes expuestos a violencia
o que presentan problemas de salud mental, como depresién
oansiedad, ven significativamente afectada su calidad de vida.
Estos hallazgos subrayan laimportancia de abordar tanto los
factores externos como internos queinciden en el bienestar de
losjovenes©@®),

Respecto al sexo, se observa que mas de la mitad de mujeres
tienen una mayor prevalencia de presentar una calidad de
vida bajarespectoalos varones, resultados similares al estudio
realizado por Magiera et al. ®en la cual concluye que calidad
de vida baja serd mayor en mujeres respectoalos varones cabe
recalcar, que ambas poblaciones tienen mucha semejanza
principalmenteenelgradodeinstruccién, reafirmandolavalidez
de nuestro estudio, resultados discordantes alos encontrados
porZaldivaretal 9,

El presente estudio tuvo algunas limitaciones. La principal
limitacion fuelanegativade algunos padres de familiaa permitir
que sus hijos participaran en el estudio, lo que sereflejé en su
decisién de no firmar el consentimiento informado, la cual
fue respetada por los encuestadores. Ademas, otra limitacion
fue la posibilidad de respuestas subjetivas por parte de los
adolescentes, quienes, por presidn social u otros factores,
pudieron haber proporcionado respuestas que no reflejan su
realidad. No obstante, una fortaleza clave del estudio radica
en su validez externa, respaldada por el uso de un muestreo
representativoy probabilistico,lo que permite quelosresultados
seangeneralizablesalapoblaciénadolescenteestudiadaenesta
investigacion.

Se concluyé que, los adolescentes en la provincia de Chiclayo
enelaino 2023 que presentaron niveles bajos de actividad fisica
tuvieron una mayor probabilidad de presentar una calidad de
vida bajaen comparaciéon conaquellos querealizabanactividad
fisicamoderadaoalta. Asimismo,losadolescentesconindiciosde
psicopatologiamostraron una mayor probabilidad de teneruna
calidad devidabajaen comparacion conaquellossin problemas
de salud mental, resaltando la influencia negativa de los
trastornos mentales en su bienestar. Estos hallazgos evidencian
la necesidad de intervenciones multisectoriales que integren
programas de promocion de la salud en actividades fisicas en
las escuelas, campanas de sensibilizacion sobre salud mental y
apoyofamiliarparamejorarlacalidad devidadelosadolescentes.
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