
REM REVISTA EXPERIENCIA
EN MEDICINA

Enviado: 17-11-2024  |   Aceptado: 26-12-2024

REV. EXP. MED. 2024; 10(4).

Importancia de un enfoque regional de la salud
Segundo R. León 1,2,a          

1.	 Universidad Privada San Juan 
Bautista, Escuela Profesional de 
Tecnología Médica, Lima, Perú.

2.	 Instituto de Investigación en Salud 
Global. Universidad Privada San 
Juan Bautista. Lima, Perú. 

a.      Técnologo médico Magister en 	
         enfermedades infecciosas y 	   	
         tropicales.

Correspondencia: 
Segundo R. León. 
Correo: segundo.leon@upsjb.edu.pe

La globalización es un proceso que ha facilitado el acceso de los países menos ricos a 
conocimientos y tecnologías producidas en países ricos. La ciencia no ha sido ajena a este 
proceso, especialmente la medicina y la salud, es así que hoy hablamos de salud global y 
la hemos adjetivado desde nuestras disciplinas más específicas (1,2). Un proceso educativo 
importante, que ha favorecido la globalización de la ciencia, ha sido la transferencia 
tecnológica, la misma que se ha visto favorecida de nuevas disciplinas como son las ciencias 
de la implementación y el empuje de la mentoría (2-4).

La salud en general se ha visto favorecida en todo el mundo. Muchos países que antes 
no tenían acceso a mejores diagnósticos, vacunas, tratamientos, dispositivos médicos, 
medicamentos, e inclusive cirugías, ahora ven que su población tiene mayor acceso a nuevas 
tecnologías, pero, aun así, el acceso en varios países, especialmente en comunidades rurales 
y alejadas o en poblaciones vulnerables, es aún limitado o simplemente no hay acceso (5,6).

En Perú se inició un proceso de regionalización hace 40 años; la misma no ha culminado 
exitosamente y tiene más allá de serias deficiencias, problemas estructurales, coyunturales 
y sociales importantes que van desde la independencia financiera hasta la independencia 
en la adecuada ejecución de políticas públicas, especialmente en salud, cuyo desempeño 
se ve afectado por la distribución inadecuada de recursos económicos, humanos y de 
infraestructura (7,8). Estas deficiencias normalizan hechos como el transportar pacientes 
críticos, especialmente niños de regiones menos favorecidas hacia la capital, en busca de 
atención médica qué, a pesar de verse como logro, son evidencia de la inequidad existente (9).

Es evidente que el acceso de países como el Perú a mercados globales ha tenido una serie 
de beneficios, principalmente económicos, pero eso no ha significado una disminución de 
los problemas de equidad en temas de salud, la epidemia de COVID-19 por ejemplo, mostró 
una serie de falencias y debilidades que impactaron profundamente en la mortalidad de 
esta infección en poblaciones más vulnerables (10,11). Epidemias como la de tuberculosis, VIH, 
malaria y sobre todo, infecciones respiratorias en niños, siguen siendo las de mayor impacto 
y mortalidad y sus pocos éxitos dependen en mayoría de programas especiales o de fondos 
internacionales, más no necesariamente de sistemas públicos locales fuertes y sostenibles; y 
ni qué decir de las enfermedades crónicas, especialmente cáncer, cuya atención centralizada 
preferentemente, es aún lejana en algunas ciudades del Perú (12,13).

El Perú es definitivamente un país globalizado que recibe turistas de todo el planeta, exporta 
materia prima a las mayores economías del mundo y es muy bien visto por su aparente 
buen manejo económico, pero tiene aún grandes retos por cumplir, especialmente en salud, 
requiere trabajar profundamente en mejorar el acceso a los servicios de salud para todos 
de manera equitativa e igualitaria, en cada región de toda su extensión geográfica. Esto 
implica movilizar y asignar adecuadamente recursos financieros, infraestructura y, sobre 
todo, recurso humano entrenado y especializado en esas regiones, algo que es difícil de 
lograr en un país cuyo centralismo es cuasi patológico.
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