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%?rteho‘?(?E:ttsfc’%?ﬁ;g@gma” om La anemia infantil representa un problema de salud publica y es altamente prevalente en
‘ ’ el mundo. En paises de bajos y medianos ingresos, como el Perd, se considera como causa
principal, la deficiencia de hierro, la cual trae consecuencias inmediatas como el retraso en
el crecimiento, disminucién de la respuesta inmunoldgica, regulacién de la temperatura
alteraday otros .

El suplemento mas usado para prevenir esta deficiencia de hierro es el sulfato ferroso,
que con la ayuda de la fortificacién de alimentos disminuye las reacciones adversas que
producen, pero no del todo. El hierro aminoquelado es una solucién a estos inconvenientes,
ya que esta no cambia las propiedades de los alimentos y tiene menos toxicidad en el aparato
digestivo .

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) reportd que, en el 2022, la anemia
afectd en un 42,4 % a niflos menores de 3 afos, por lo cual aumentd con respecto al 2021,
encontrando una mayor incidencia en el area rural con un 51,5 % a comparacién del drea
urbanaenun39%®.

Los datos demuestran que, hasta la fecha, la meta de reducir el indice de anemia se encuentra
cada vez mas lejos. Los efectos a largo plazo que produce la anemia en la alteracion del
desarrollo psicomotor pueden ser perjudiciales en la etapa de crecimiento durante los
primeros anos o meses de vida 4.

En el ensayo triple ciego realizado por Rojas M, se analizaron 56 preescolares con deficiencia
de hierro. Entre sus datos se demuestra la eficacia del hierro aminoquelado comparado
con el sulfato ferroso, evidencidandose una diferencia significativa en el grupo con hierro
aminoquelado (p=0,022) con respecto a los valores de ferritina. En el grupo con sulfato
ferroso, la concentracién de ferritina séricaaumenté de 18,8 a 24,1 ng/ml, mientras que con
el hierro aminoquelado la variacion fue de 18,4 a 29,7 ng/ml ®, demostrando que hubo un
incremento ligeramente mayor en el grupo que consumié hierro aminoquelado, por lo que
este se deberia considerar como otro suplemento para respaldar que la poblacién tenga un
nivel adecuado de hierro.

Realizando una revisién previa se encontré un articulo que ha investigado sobre el tema en
cuestion, en el que se evidencio pérdidas significativas en sus grupos de estudio, pudiendo
generar un sesgo de desgaste y haciendo los datos no extrapolables a la realidad peruana.

Como dato adicional, tras una previa investigacion de costos, se encontré que el sulfato
ferroso tiene un costo aproximadamente de 10 soles en el mercado peruano ©, y el hierro
aminoquelado no figura dentro del listado de medicamentos en el Per(; no obstante, se
encontré un costo en el mercado exterior de Guatemala a un precio de 53,02 quetzal que
en moneda peruana equivale a 26,21 soles aproximadamente 7.
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Es por ello que se requiere la realizacion de mas estudios sobre
el hierro aminoquelado para evaluar la relaciéon costo beneficio
y asi ayudar a las autoridades sanitarias a una adecuada toma
de decisiones en beneficio de la poblacién con anemia.
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