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La salud mental constituye un aspecto sumamente importante en el ser humano, mucho mas
aun en el adolescente, el cual se encuentra en una etapa constante y dindmica de crecimiento
y maduracién de este aspecto. Asi, cualquier aspecto de su vida, por mas minusculo que
aparentase, constituye un potente catalizador de emociones y manifestaciones que
repercuten en su bienestar psicolégico y, dentro de dichos aspectos, se encuentra laimagen
corporal.

Laimagen corporal constituye la configuracién global de cada persona, la cual se encuentra
vinculada a aspectos perceptivos, emocionales, conductuales, cognitivos, culturales, etc. .
Dentro de dichos aspectos, esta el ambito fisico, el cual se puede encontrar fuertemente
influenciado por distintas situaciones patolégicas, teniendo entre ellas a las lesiones
dermatoldgicas que, en muchas ocasiones, son claramente evidentes; incluso, se puede
llegar a un estado denominado“dismorfofobia’, la cual es una entidad en donde se posee una
autopercepcion alterada sobre el padecimiento cutaneo que el paciente presenta, pudiendo
llevar a un estado depresivo clinico, fobia social, y mas situaciones psicopatolégicas @.

Frente a esta realidad, es menester tomar consciencia sobre la repercusion de las lesiones
dermatoldgicas en laimagen corporal dentro de la adolescencia, puesto que el desarrollo de
la dimension fisica formara parte de la identidad adulta en materia de autoestima e imagen
corporal ©. Por ende, el abordaje dermatoldgico y psicoldgico de forma paralela y oportuna
constituye la mejor alternativa para poder tratar globalmente esta realidad; de igual forma,
el trabajo conjunto con aquellos que conforman la esfera social mas intima del adolescente
(familia y amigos) es requerido puesto que refuerzan la labor previamente hecha por el
personal de salud cuando el paciente no se encuentra en el consultorio.

La individualizacion del tratamiento también constituye otro aspecto sumamente relevante,
debido a que es de vital importancia conocer al paciente, con el objetivo de tener en cuenta el
grado de influencia de la patologia en su vida y poder adecuar de mejor forma el tratamiento
a sus necesidades ¥, brindando asi otra 6ptica global de esta situacion: no como una simple
“molestia adolescente’, sino como una realidad patoldgica que puede traer consecuencias
si el personal de salud y el circulo intimo del adolescente no son conscientes del potencial
negativo que puede traer el no abordar integramente este tipo de situaciones ©.

En conclusion, la psicologia del adolescente constituye una realidad sumamente
influenciable por muchos factores, dentro de los cuales se encuentra laimagen corporal,
siendo esta Ultima fuertemente afectada por el estado dermatolégico del individuo. Asi,
es de gran importancia que el personal de salud, los padres de familia, y el circulo amical
del adolescente tomen consciencia de estos vinculos y esta realidad, ya que, un trabajo en
conjuntoy en donde todos estos frentes apunten a un mismo objetivo, permitira un mejor
tratamiento de la enfermedad a nivel fisico y mental, puesto que, si no se realiza, no solo se
vera afectado el aspecto del paciente, sino la salud psiquica del adulto del manana.
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