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El método madre canguro (MMC) es el contacto piel con piel del recién nacido con
cualquiera de sus progenitores, el cual ha sido incluido dentro de las nuevas directrices de
la Organizacién Mundial de la Salud para mejorar las posibilidades de supervivencia tanto
en recién nacidos prematuros como de bajo peso al nacer ™,

En el 2020, se aprob¢ la Directiva Sanitaria del Ministerio de Salud del Peru, para la
implementacién de la practica del método canguro en recién nacidos pretérmino y bajo
peso al nacer, incluyéndose su aplicacién dentro de los establecimientos de salud publicos
del segundo y tercer nivel con atencién neonatal en el Seguro Social de Salud ©@.

Sin embargo, un estudio realizado en un hospital de Lima exploré probables barreras en la
implementacion de este método, siendo lo mas resaltante el maltrato humanoy la falta de
conocimiento por parte del personal de salud, ademas de problemas en la infraestructura
dentro del hospital como el espacio limitado y la escasez de muebleria, la cual conllevarian
a tener dificultades durante su realizacion ©.

Otra barrera en discusién seria el tema socioeconémico, el cual no solo implicaria los
gastos que conlleva el transporte, la comida u hospedaje de los padres, sino también
el apoyo emocional tanto del mismo conyuge como el de la familia; por lo que causaria
la preocupacién y los sentimientos de culpa en los padres, que a su vez reduciria su

participacion en el cuidado diario del recién nacido prematuroy la ejecucién de este método
(3)

Por otro lado, en un estudio realizado en un hospital de Lambayeque en el 2020, son los
sentimientos negativos de las madres, otra posible barrera, la cual surge como consecuencia
de no poder permanecer con sus nifos durante todo el dia, por lo cual experimentarian
incertidumbre sobre el estado de salud de su recién nacido, al igual que inseguridad cuando
dejan a sus bebés pernoctar lejos de ellas, siendo estos sentimientos una limitacién para un
correcto desarrollo del MMC “.

Es asi como la existencia de multiples posibles barreras, deberian ser subsanadas por las
gerencias regionales de salud en cada departamento, para el cumplimiento y fortificacion
de este método, en el cual no solo deberia estar involucrado el tema presupuestal de cada
hospital, sino también el aspecto humanitario, los cuales deben regirse de una buena
comunicacion, tolerancia, respeto y, ademas, de la capacitacion y actualizaciéon del personal
de salud sobre este método, para asi poder brindar orientacién durante su proceso. Asi
mismo, seguir explorando ciertas limitaciones en nuestra poblacién para tener un enfoque
mas objetivo que permitiria una mejor implementacion en diferentes establecimientos de
salud peruanos.
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