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Dolor cervical e indice de discapacidad en estudiantes
de una institucion educativa en tiempos de COVID-19

Cristhian Santiago-Bazan' - Wendy Mirella Ccoscco-Huamacto®

RESUMEN:

Objetivo: Relacionar el dolor cervical e indice de discapacidad en estudiantes mujeres de una institucion
educativa en tiempos de COVID-19. Material y métodos: Estudio descriptivo, transversal, y correlacional. La
muestra estuvo conformada por 352 estudiantes mujeres de educaciéon secundaria ubicado en Lurigancho -
Chosica de la institucion educativa particular Nuestra Sefiora de la Sabiduria. La técnica de muestreo empleada
fue probabilistico. Se utilizo el cuestionario de dolor cervical en estudiantes de educacion secundaria en el
contexto de la crisis COVID-19 (Dcees/ COVID-19) y el indice de discapacidad cervical modificado y adaptado
a la poblaciéon de estudiantes secundarios en el contexto de la crisis COVID-19. Resultados: Se obtuvo una
relacion estadisticamente significativa entre el dolor cervical y el indice de discapacidad (p<0,001). Asimismo,
se evidencio presencia de dolor cervical 233 (66,2 %) y sin dolor 119 (33,8 %). El indice discapacidad cervical
presentd una significancia con la edad y afio de escolaridad (p<0,001). Conclusioén: El dolor cervical tiene
relacion con el indice de discapacidad en los escolares.

Palabras claves: Adolescente, Dolor Musculoesquelético, Salud del estudiante, Dolor de cuello (Fuente:
DeCS, BIREME).

Neck pain and disability index in students of an

educational institution in COVID-19 times
ABSTRACT

Objective: To relate neck pain and disability index in female students of an educational institution in times
of Covid-19. Material and methods: Descriptive, cross-sectional, and correlational study. The sample was
made up of 352 female secondary school students located in Lurigancho-Chosica from the private educational
institution Nuestra Sefora de la Sabidencia. The sampling technique used was probabilistic. The Cervical Pain
Questionnaire in Secondary Education Students in the Context of the COVID-19 Crisis (Cdees/ COVID-19) and
the Cervical Disability Index modified and adapted to the population of secondary students in the context of
the Covid-19 crisis were used. . Results: A statistically significant relationship was obtained between neck pain
and disability index (p <0.001. Likewise, the presence of neck pain 233 (66.2%) and no pain 119 (33.8%)) was
observed. Cervical disability presented a significance with age and year of schooling (p <0.001). Conclusion:
Neck pain is related to the disability index in schoolchildren.

Keywords: Adolescent, Musculoskeletal Pain, Student Health, Neck Pain.
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INTRODUCCION

El dolor cervical es un sintoma comun en la atencion primaria y
causa una discapacidad. Es por ello, el diagndstico diferencial
requiere una evaluacion eficiente pero global. Por lo tanto, el
énfasis se coloca tipicamente en las banderas rojas (como
lesiones traumaticas, infeccion, malignidad, emergencias
vasculares, y otras condiciones inflamatorias), ayudando en el
reconocimiento temprano y el tratamiento. Las herramientas
diagndsticas, como las pruebas de diagndstico por imagenes
y electrodiagndsticos, tienen utilidad variable, especialmente
en condiciones cronicas o degenerativas, a diferencia del
tratamiento del dolor mecanico incluyendo el uso a corto plazo
de medicamentos y posiblemente inyecciones ™.

El dolor cervical, se ha convertido en un problema creciente de
salud publica en adolescentes que involucran multiples factores:
factores modificables (actividades sedentarias) y adopcion
de posturas inadecuadas. Ademas, en los adolescentes que
utilizaban el teléfono mdévil mas de 10 horas a la semana
tenian 2,48 veces mas probabilidades de desarrollar dolor de
cervical que aquellos que habian utilizado durante un periodo
mas corto @.

Las estimaciones de prevalencia del dolor crénico intenso en
muestras comunitarias pediatricas son raras e inconclusas, el
31 % tenia dolor cronico y el 8,2 % se clasificaba como grave.
Presentando con mayor gravedad del dolor el sexo femenino,
adicionando sintomas de depresion y ansiedad. Asi mimo, las
personas con mayor gravedad del dolor también reportaron
menos satisfaccion escolar, menor rendimiento escolar
percibido, y mas insomnio. La ingesta de analgésicos y las
visitas al médico debido al dolor eran mas comunes en aquellos
con dolor mas intenso ®.

Por otro lado, debido a la emergencia sanitaria provocada por el
COVID-19, los paises se vieron obligados a suspender diferentes
actividades; entre ellas, las actividades escolares presenciales.
En este contexto, con el fin de salvaguardar la salud de los
estudiantes y garantizar la continuidad de la educacion se dio
paso a la educacion virtual. El paso de la presencialidad a la
virtualidad de la educacién, ha afectado en mayor medida,
a los estudiantes de los estratos socioecondmicos mas
desfavorecidos como los estudiantes de la educacion publica,
estudiantes que residen en zonas rurales, y aun mas, a los
estudiantes con padres con bajos niveles de instruccion @,

Asi mismo, la educacién en tiempos de COVID-19, ha afectado
a los grupos sociales mas vulnerables para poder continuar sus
estudios, existiendo multiples factores como: la clase social
baja, poblacion extranjera, areas rurales, etc., donde han tenido
mas dificultades para continuar con su educacién via online a
consecuencia de la coyuntura actual ©.

En el Peru, segun el Ministerio de Educacion durante las etapas
de aislamiento social no se debe saturar a los estudiantes
con tareas y obligaciones, ni planificar actividades en las que
se les fuerce a desarrollar las acciones previstas para un afio
regular. Asi mismo, recomienda segun el nivel de educacion
el tiempo adecuado para un nifio de inicial a segundo grado
de primaria frente a la pantalla no debe ser mayor a 1 hora,
para nifios de tercero a sexto grado de primaria no mas de 2
horas y, en secundaria y en ciclo inicial, intermedio y avanzado
de Educacion Basica Alternativa, puede ser de 2 bloques de 2

horas cada uno ©,

En la actualidad, existen limitados estudios en cuanto al dolor
cervical en tiempos del confinamiento social. Este problema
puede afectar su calidad de vida, el aprendizaje escolar y
conllevar a una discapacidad fisica sino es tratado a tiempo por
los especialistas de salud

El presente estudio tuvo como objetivo, relacionar el dolor
cervical e indice de discapacidad en estudiantes mujeres de
una institucion educativa Lurigancho- Chosica en tiempos de
COVID-19.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio fue no experimental de corte transversal y
correlacional.

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes
de la institucién educativa privada Nuestra Sefiora de la
Sabiduria del distrito de Lurigancho-Chosica, entre las edades
de 12 a 17 afios. La muestra requerida fue de 352 estudiantes
de nivel secundario, el cual se obtuvo a través de un muestreo
probabilistico aleatorio simple.

Para la medicién del dolor cervical se utilizé el Cuestionario de
dolor cervical en estudiantes de educacion secundaria en el
contexto de la pandemia por COVID-19 (CDCEES- COVID-19),
el cual fue validado por tres jueces expertos y se obtuvo
una confiabilidad adecuada (Alfa de crombach de 0,846). El
instrumento consta de 14 preguntas que evalla la presencia
de dolor cervical, actitud postural en clase, actitud postural en
el hogar, cuidado postural de la espalda, y educacion sanitaria
(conocimiento de la prevencion del dolor cervical).

Asimismo, para la medicion del indice de discapacidad, se tuvo
en consideracion el cuestionario de indice de discapacidad
cervical modificado y adaptado a la poblacion de estudiantes
de educacion secundaria en el contexto de la pandemia
por COVID-19. El cuestionario consta de ocho items el cual
fue validado por tres jueces expertos y se paso la prueba
de confiabilidad de 0,807. La variable tuvo las siguientes
dimensiones: Intensidad de dolor cervical, cuidados personales
(lavarse, vestirse, etc.), levantar pesos, lectura, dolor de cabeza,
concentrarse en algo, suefio, y actividades de ocio.

La calificacion final del indice de discapacidad cervical fue: a) De
0 - 4 puntos: sin discapacidad, b) De 5 -14 puntos: discapacidad
leve, c) De 15 - 24 puntos: discapacidad moderada, d) 25 - 34
puntos: discapacidad severa) De 35 - 50 puntos: discapacidad
total.

Los instrumentos se aplicaron de manera virtual a través de la
plataforma Google Form. datos fueron recogidos en el mes de
abril del afio 2021.

Los datos obtenidos fueron procesados en el paquete estadistico
SPSS V.24 para Windows 10. Teniendo en consideracion dos
tipos de analisis: Univariado y el bivariado.-En cuanto al analisis
univariado, las variables categoricas: fueron expresadas en
porcentajes (%) y frecuencias absolutas (n). Para las variables
cuantitativas como la edad, se tuvo en consideracion: el valor
maximo, minimo, el promedio de edad y la desviacion estandar.
Para el analisis bivariado se utilizé la prueba de Chi cuadrado,
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teniendo como valor de significancia de p < 0,050 y para transversales.
relacionar la variable cuantitativa se aplico la prueba T student.
RESULTADOS
Finalmente, la investigacion tuvo en consideracion los criterios
bioéticos. Se obtuvo el permiso del director de la institucién De los 352 estudiantes la edad media fue de 14 afios (DE=1.48,
educativa y asi mismo el asentimiento informado de los  Min: 12, Max: 17). De la muestra, el 66,2 % (n=233) estudiantes
participantes. Ademas, siendo un estudio observacional se reportd presencia de dolor cervical. (Tabla 1)
han seguido los criterios de investigacion STROBE de estudios

Tabla 1. Presencia de dolor cervical en estudiantes mujeres de una institucion educativa en tiempos de COVID-19.

Dolor Cervical N %
No 119 33.8
Si 233 66.2
Total 352 100

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el dolor cervical y el indice de discapacidad (P<0.001) Tabla 2.

Tabla 2. Dolor cervical y su relacion con el nivel de discapacidad en estudiantes mujeres de una institucion educativa en tiempos de
COVID-19.

Dolor Cervical

Nivel de Discapacidad Cervical Si No p-valor
n % N %
Sin discapacidad 0 0 119 33,8
Discapacidad Leve 72 30,9 0 0
i . P<0.001*
Discapacidad Moderada 73 31,3 0 0
Discapacidad severa 88 37,8 0 0
Total 233 100,0 119 33,8

* Prueba de Chi-cuadrado estadisticamente significativa.
El dolor cervical esta relacionada estadisticamente significativa con el nivel de escolaridad y edad (P<0.001) Tabla 3.

Tabla 3. El dolor cervical relacionada con el nivel de escolaridad y edad en estudiantes mujeres de una institucion educativa en tiem-
pos de COVID-19.

Dolor Cervical

Nivel de escolaridad y edad Si No p-valor
n % N %
Nivel de escolaridad
Primer Grado 20 57 30 8,5
Segundo Grado 36 10,2 43 12,2 P<0.001*
Tercer Grado 62 17,6 18 51
Cuarto Grado 99 16,8 12 3.4
Quinto Grado 56 15,9 16 4.5
Total 233 66,2 119 33,8
Edad
Prom. = Desv. Estan. (min./max.) 14,014+1,476(12/17) P<0.001**

* p<0,05 (Chi-cuadrado)
** Prueba T Student
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Por ultimo, El indice de discapacidad cervical esta relacionada estadisticamente significativa con el afio académico y edad (P<0.001) Tabla 4.

Tabla 4. El indice de discapacidad cervical y su relacion con el nivel de escolaridad y edad en estudiantes mujeres de secundaria en

tiempos de COVID-19.

Nivel de Nivel de discapacidad p-valor
Ejgglaridad Y Sin Discapacidad Nivel Leve Nivel Moderado Nivel Severo
N % N % n % n %
Primer Grado 30 8,5 6 1,7 3 0,9 1" 3,1
Segundo 43 12,2 11 3,1 5 1,4 20 57 P<0.001*
Grado
Tercer Grado 18 5,1 20 5,7 8 2,3 34 9,7
Cuarto Grado 12 34 20 5,7 25 71 14 4,0
Quinto Grado 16 4,5 15 4,3 32 9,1 9 2,6
Total 119 33,8 72 20,5 73 20,7 88 25,0
Edad* P<0.001*

* p<0,05 (Chi-cuadrado)
** Prueba T Student

DISCUSION

En el presente estudio se encontrd una alta frecuencia de dolor
cervical afectando al 66,2 % de los estudiantes. Estos hallazgos
concuerdan con estudios similares como Minghelli ®, de Vitta
©® Santiago,'” Zhou ", Meziat-Filho (2, Fares ('®, Scarabottolo
(4, Es necesario tener en cuenta que el dolor cervical es
relativamente comun entre los nifios y adolescentes y tiene un
impacto negativo en su salud fisica y psicoldgica ('®. Este tipo
de dolor musculoesquelético puede prevenirse, mediante la
gestién de programas de intervencion de atencién temprana a
través de pausas activas y contribuir con la calidad de vida de
los escolares.

Por otro lado, es necesario tener en consideracion que la etapa
joven es un periodo de vida sensible donde se puede establecer
el desarrollo de dolor musculoesquelético en el cuello e impactar
la salud futura ('®. Ademas, este padecimiento afecta aspectos
fisicos, sociales y psicolégicos de las personas, contribuyendo
al aumento de los costos en la sociedad (.

Los estudiantes de secundaria al realizar teletrabajo
presentan una predisposicion a presentar algun tipo de lesion
musculoesquelética por la adopcion de diferentes posturas
inadecuadas conllevando algun tipo de discapacidad fisica ('®),
asi como afectar el desarrollo de su aprendizaje y la calidad
de vida.

Se ha observado una relacién estadisticamente significativa
entre la variable edad y el nivel de escolaridad. Dicho hallazgo
es concordante con el estudio de Santiago C ©. El autor
refiere que en cuanto mas asciende su nivel de escolaridad
el estudiante asume mayor responsabilidad en cuanto su
formacion académica, asi mismo, aumenta la capacidad de
adaptacion a los estresores por la carga académica que le es
impuesta para el desarrollo de sus actividades académicas.

Respecto al dolor cervical y su relacion con el indice de
discapacidad, se evidencid una relacién estadisticamente

significativa. Estos hallazgos muestran concordancia con
estudios de Silva 9, Kim @9, Asimismo, los pacientes con dolor
cervical cronico pueden presentar discapacidad, baja calidad de
vida, factores psicoldgicos y otros sintomas clinicos. Todavia no
esta claro si los pacientes con un inicio traumatico son diferentes
de aquellos con un inicio no traumatico al tener sintomas mas
complejos y graves @V,

La educacion ha sido uno de los sectores mas afectados por la
COVID-19. Es por ello que es necesario potenciar la inversion
en la educacién publica para generar las condiciones necesarias
y dignas para el aprendizaje de los estudiantes @2,

La pandemia de COVID-19, ha generado muchos cambios en el
estilo de vida en las personas a nivel mundial tanto en la parte
emocional como en la fisica. Las lesiones musculoesqueléticas
podrian conllevar a una discapacidad fisica sino es tratado a
tiempo por los especialistas de salud, afectando la calidad de
vida y aprendizaje escolar .

Entre las limitaciones de la investigacion, considerar la
posibilidad de un sesgo de recuerdo en los participantes o pudo
tener alguna confusion o no recordar algun evento cuando se
recopil6 la informacion. Ademas, tener en consideracion que la
manera de recojo de informacion fue a través de la plataforma
Google Form que pudo ser insuficiente para estar pendiente de
las dudas presentadas por los estudiantes al momento de la
aplicacion del instrumento.

CONCLUSIONES

El dolor cervical tiene relacion con el indice de discapacidad
en los escolares. Este problema conlleva a una limitacion
funcional el cual podria prevenirse gestionando programas de
salud en las instituciones educativas con el apoyo del equipo
multidisciplinario.

El dolor cervical es un problema comun en los estudiantes; el
nivel de escolaridad es de suma importancia en la aparicion
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de este problema de dolor musculoesquelético el cual siga
conllevando a un mayor agravamiento de sus limitaciones
funcionales.
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