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Farmacovigilancia y COVID-19: una radiografia para evitar
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Pharmacovigilance and COVID-19: an X-ray to avoid necropsy
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Durante el afio 2019, en el mes de diciembre, se identificé en Wuhan, China, un nuevo coronavirus, el
cual se propagd muy rapidamente, generando la actual pandemia de SARS-CoV-2, cominmente co-
nocida como COVID-19 O, la cual ha impactado con gran repercusion en la poblacion, por su letalidad
y su rapida transmision, y también en la economia mundial.

La acelerada expansion de esta pandemia ocasion6 zozobra en la poblacién por todas las conse-
cuencias que acarrea. Este temor, sumado a la ignorancia y ausencia de preparacion acerca de como
afrontar una emergencia sanitaria por parte de la poblacién y del personal de salud, los llevé a tomar
medidas drasticas como la automedicacion. Esta ultima es consecuencia directa de la gran difusion de
supuestas “medidas curativas” en redes sociales, a las cuales la mayoria de ciudadanos tienen acceso
y, sin comprobar si son verdaderas o siquiera eficaces, las aplican para cuidar su salud. Estas al ser
usadas a largo plazo y sin un estricto control originaron graves dafos en el organismo e inclusive lle-
garon a producir la muerte @,

En el Peru, debido a la inesperada llegada de la COVID-19 y su rapida propagacion, se pudieron obser-
var las deficiencias que existian para hacer frente a un estado de emergencia, generando desconcierto
en la poblacion. Ademas, la inexperiencia en combatirla llevo a experimentar con numerosos farmacos
al inicio de la pandemia, algunos de los cuales se materializaron gravemente en la poblacién, ocasio-
nando reacciones desfavorables en el organismo y un fatal desenlace ©.

Segun la norma técnica del Ministerio de Salud (MINSA) para pacientes infectados por COVID-19, emi-
tida en abril del afio 2020, describe algunos farmacos para el tratamiento de esta infeccién como lo son
hidroxicloroquina, cloroquina, azitromicina, lopinavir/ritonavir (limitado nivel de evidencia), ivermectina
(este ultimo aun en estudio), etc. “. Sin embargo, debido al descaecimiento de la poblacién, la escasez
de vigilancia sobre la efectividad de estos medicamentos y, sobre todo, de su rapida propagacién en
las redes sociales, se optd por la automedicacion de dichas drogas, las cuales generaron numerosas
repercusiones en el organismo por las multiples interacciones que presentan.
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Es asi como durante el presente afio se han reportado di-
versos eventos asociados al uso de estas “medidas”, ta-
les como trastornos del ritmo cardiaco manifestados en el
electrocardiograma con una prolongacioén del intervalo QT,
asociado al uso de hidroxicloroquina y azitromicina, lo cual
eventualmente conducia a la muerte ©. Ademas, cabe re-
saltar las repercusiones ligadas al consumo o aplicacién de
diéxido de cloro, en particular irritacion de boca, eso6fago,
pero principalmente trastornos hematologicos, cardiovas-
culares y renales ©. También hacer notar el uso de ciertos
anticoagulantes (warfarina, enoxaparina, etc.) como “profi-
laxis”™ para una infeccion por COVID-19, cuyos principales
efectos adversos son hemorragias y trombocitosis ®, y jun-
to a antiparasitarios como la ivermectina, incrementaban e
incluso agravaban el riesgo de estas reacciones en la salud
de la poblacion ©.

De este modo, se refrenda la trascendencia de la farmaco-
vigilancia en el pais, la cual se encarga de detectar, evaluar,
comprender y prevenir los efectos adversos de los farmacos
o cualquier otro inconveniente que se suscite con estos (1,
Esta disciplina, actualmente, representa un reto sobre todo
porque debe identificar cuales son los farmacos que podrian
tener algun beneficio o perjuicio en el manejo de la infeccion
por COVID-19, pero fundamentalmente el peligro que estos
podrian representar vinculado a su uso desmedido.

Asi pues, por todo lo descrito, se pone en evidencia las ca-
rencias de nuestro sistema de farmacovigilancia y de salud
publica, el cual era crucial frente a esta pandemia, no logran-
do desarrollarse del modo en que un pais con mas de 32
millones de habitantes @ lo exige.

Finalmente, debemos remarcar la ineludible labor que debe
desempenar el Ministerio de Salud, el cual debe trabajar
en cooperacién con todos los ministerios, pero con énfasis
con los ministerios de Transportes y Comunicaciones, de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, del Interior y Relaciones
Exteriores. Todo esto a fin de que, a través de un cruce de
informacion se logren identificar las zonas donde se ha au-
mentado la venta y uso de estos farmacos de forma irregular,
asi también para enfatizar esta vigilancia en zonas vulnera-
bles, donde es mas probable la asimetria informativa y otros
engafos a la poblacion, sin dejar de resaltar la labor que
deben desempenar la Policia Nacional y Fuerzas Armadas
para hacer cumplir las disposiciones del Gobierno Central y
de las Gerencias Regionales de Salud que se encuentran
descentralizadas en todo el Peru.
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