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RESUMEN
Objetivo: Determinar la asociación entre la adherencia de las madres a la lactancia materna exclusiva 
y el estado nutricional de sus hijos de 1 a 6 meses que acuden a los Centros de Salud de Mórrope, 
Salas y Jayanca. Material y métodos: Se realizó un estudio, observacional, descriptivo correlacional, 
de enfo-que cuantitativo. La muestra estuvo constituida por 142 madres con sus respectivos hijos de 1 a 
6 meses, divididos en 69 madres e hijos para Mórrope, 23 para Salas y 50 para Jayanca. Se aplicó una 
encuesta validada a las madres para recolectar información sobre el estado de adherencia a la 
lactancia materna exclusiva, y se obtuvo el peso de cada uno de sus hijos. Resultados: La asociación 
entre la adherencia a la lactancia materna exclusiva y el estado nutricional tuvo un valor p menor de 0.05 
(P= 0,007). El estado nutricional eutrófico fue el más representativo (51,4 %), así mismo de madres 
adherentes a la lactancia materna exclusiva (66,2 %). Las madres que adicionaron algún tipo de 
líquido, diferente a la leche mater-na, representaron el 31 % donde lo más usado fue el agua pura (26 
%). Conclusiones: Existe asociación entre la adherencia de las madres a la lactancia materna 
exclusiva y el estado nutricional de sus hijos.
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En el Perú, los “Indicadores de resultados de los programas 
presupuestales, primer semestre 2019”, mostraron que las 
prácticas de la lactancia materna exclusiva (LME), entre 
los años 2018 y el primer semestre 2019, han disminuido 
(Costa en 1,5 %, Sierra 0,3 % y Selva 1,6 %) (1); así como 
también la duración de la LME, la cual en departamentos 
como Arequipa, Ancash y Lambayeque la duración no es 
mayor de dos meses (2). En los “Indicadores nutricionales en 
niños, periodo: enero–diciembre 2019”, los niños menores 
de 3 años, en Lambayeque, obtuvieron considerables por-
centajes (32,4 %) de riesgo desnutrición como también en 
los distritos de Mórrope (42,8 %), Salas (39,2 %) y Jayanca 
(30,2 %) (3). 

El índice antropométrico, peso para la edad, refleja el peso 
corporal en relación a la edad del niño en un día determina-
do (4). Por tal motivo es importante su determinación, ya que 
la secuencia de la desnutrición infantil, muy bien explicada 
por Araya (5) corresponde a lo siguiente: “Cuando un niño, 
por alguna razón, comienza a desnutrirse lo primero que 
ocurre es que pierde peso, por lo tanto, su peso será menor 
que lo que debería pesar un niño a su edad. Obviamente 
por lo agudo del cuadro, inicialmente, la talla no se ve afec-
tada (Desnutrición Global)”.

Albino en el 2015 (6), determinó la relación entre la adheren-
cia a la LME y el nivel de desarrollo psicomotor del niño de 
6 meses. De las madres encuestadas, el 70 % cursó con 
secundaria completa y respecto a la adherencia se observó 
que el 40 % mostró adherencia a la LME. Obtuvo un valor 
de p=0.50, concluyéndose que no existe relación entre la 
adherencia a la LME y el desarrollo psicomotor del niño; 

sin embargo, más del    50 % de los niños cuyas madres 
no mostraron adherencia, se encontraron en riesgo de su 
desarrollo psicomotor.

De Souza et al. en el 2015 (7) evaluaron el concepto de 
LME mantenido por las madres que dan de lactar, en 
comparación con el período de duración de la lactancia 
considerado por ellas, y la edad de los bebés al momen-
to de introducción de líquidos adicionales. Sus resultados 
mostraron que el 30 % de las mujeres reportaron haber 
introducido líquidos adicionales antes de los seis meses 
de edad, al mismo tiempo afirmaron haber dado lactancia 
materna. Obteniendo como conclusión que el concepto de 
la LME puede no ser totalmente claro para las mujeres, ya 
que parecen creer que significa no alimentar a los niños 
con otros tipos de leche, pero que la administración de 
otros líquidos se permite.

Mosqueira en el 2016 (8) determinó el estado nutricional 
del lactante de uno a seis meses en relación al tipo de 
lactancia. Se realizó en 284 lactantes de uno a seis meses 
de edad, donde predominó un estado nutricional eutrófico 
(63,3 %) y una LME (51,4 %).  Con un valor de p < 0,05, 
se concluyó que existe asociación significativa entre el tipo 
de lactancia y la presencia de alguna forma de desnutri-
ción.

En la actualidad el Instituto Nacional de Salud (INS) del 
Ministerio de Salud del Perú ha definido las Prioridades 
Nacionales de Investigación hasta el año 2023, en la cual 
la malnutrición y la salud materno, perinatal y neonatal son 
parte de los 11 problemas sanitarios priorizados para in-
vestigación (9). 
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Association between the adherence of mothers to exclusive breast-
feeding and the nutritional status of their children, assessed at three 

health centers

ABSTRACT
Objective. To determine the association between adherence in mothers and the nutritional status of their children from 1 to 6 
months old attended at the Mórrope, Salas and Jayanca Health Centers. Material and methods. Observational, correlational, 
descriptive quantitative study. The sample was composed of 142 mothers with their respective children from 1 to 6 months 
old, divided into 69 Mothers and their children for Mórrope, 23 for Salas and 50 for Jayanca. A validated survey was applied 
to mothers to collect information on the state of adherence to exclusive breastfeeding, and the weight of each of their children 
was obtained. Results. The association between adherence to exclusive breastfeeding and nutritional status had a p-value 
of less than 0.05 (P- 0.007). Eutrophic nutritional status was the most representative (51.4%), as well as mothers adhering 
to exclusive breastfeeding (66.2%). Mothers who added some type of liquid, other than breast milk, represented 31% where 
the most used was pure water (26%). Conclusions. There is a statistically significant association between the adherence of 
mothers to exclusive breastfeeding and the nutritional status of their children.
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Por esta razón se determinó la asociación entre la adhe-
rencia de las madres a la lactancia materna exclusiva y el 
estado nutricional de sus hijos de 1 a 6 meses que acuden a 
los Centros de Salud de Mórrope, Salas y Jayanca durante 
enero – Junio 2019.

METODOLOGÍA

Se realizó un estudio observacional, descriptivo correlacio-
nal, de enfoque cuantitativo. La población objetivo estuvo 
comprendida por todas las madres y sus hijos de 1 a 6 me-
ses de edad que asistieron a los Centros de Salud de Mó-
rrope, Salas y Jayanca (Lambayeque - Perú). Estos Centros 
de Salud fueron elegidos por corresponder a los tres prime-
ros distritos con desnutrición crónica en niños menores de 5 
años, según “ASIS GERESA Lambayeque 2013” (10).

Se obtuvo una población general de 341 según las estadís-
ticas preliminares de la Oficina de Epidemiologia, Gerencia 
Regional de Salud, con la siguiente distribución: 165 ma-
dres e hijos de 1 a 6 meses de Mórrope, 57 madres e hijos 
de 1 a 6 meses de Salas, 119 madres e hijos de 1 a 6 meses 
de Jayanca (Padrón Nominal de cada Centro de Salud, ob-
tenido directamente de GERESA - Lambayeque).

El tamaño de la muestra se determinó mediante el progra-
ma estadístico Epidat v4.2, considerando un nivel de con-
fianza de 95 %, precisión del 3 %, con un ajuste de pérdi-
da del 10 % y manejando una proporción esperada del 5 
% (11). El resultado de muestra que se obtuvo fue de 142. 
Posteriormente se calculó la muestra por distritos median-
te un muestro estratificado con afijación proporcional para 
obtener el número de madres y sus hijos de 1 a 6 meses a 
encuestar en cada distrito, cuya distribución resultó de la si-
guiente manera: 69 madres para Mórrope, 23 madres para 
Salas y 50 madres para Jayanca.

Con el fin de reducir el sesgo de selección, se consideró 
como criterio de inclusión a madres de niños nacidos a tér-
mino sanos de uno a seis meses de edad, de ambos sexos 
y se excluyeron a los niños diagnosticados con patologías 
aguda y/o crónica.

Para la recolección de datos se seleccionó como técnica la 
entrevista, como instrumento la encuesta; y para la evalua-
ción del estado nutricional, se utilizó el índice antropométri-
co peso/edad.

Se utilizó una encuesta del estudio de Albino del 2015, la 
cual fue verificada con Juicio de Expertos, obteniendo una 
alta confiabilidad (6). La encuesta presentó 9 ítems que ha-
cen referencia al tiempo y frecuencia de la lactancia mater-
na, así como también el uso de lactancia artificial y el inicio 
de la alimentación complementaria. Se asignó un punto a la 
respuesta correcta y cero a la incorrecta. Las 9 preguntas 
equivalieron al 100 % considerado adherente a aquella que 
obtuvo un porcentaje de 100 %, aquellos que desaprobaron 
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en algún ítem, se consideraron no adherentes. Este ins-
trumento se aplicó de forma personal a cada madre que 
acudió con su hijo a los Centros de Salud de Mórrope, 
Salas y Jayanca.

Para la medición del estado nutricional se utilizó el pará-
metro antropométrico de peso/edad. Se procedió a pesar 
a los lactantes, utilizando la balanza pediátrica, propor-
cionadas por cada centro de salud, y adecuadamente ca-
librada por la licenciada de turno.

Para el parámetro peso/edad: Se utilizó la tabla de “Pa-
trones de crecimiento infantil de la OMS” (12), la edad del 
niño se correspondió con el percentil 50, obteniendo su 
peso adecuado para la edad y se calculó su actual es-
tado nutricional según P/E =Peso actual /P ideal x 100, 
correlacionándolo luego con la Clasificación Nutrición de 
“Federico Gómez.

Una vez que se obtuvo la información a través de las en-
cuestas, se transfirió a una base de datos en el programa 
Microsoft Excel 2016 por dos digitadores independientes. 
Luego se verificó la base de datos de ambos digitadores 
y las fallas encontradas fueron otra vez analizadas con 
el objetivo de disminuir el riesgo de errores de digitación. 
Después se analizó introduciendo la base de datos al pa-
quete estadístico Stata v14.0.

Para las variables sociodemográficas se usaron frecuen-
cias y medidas de tendencia central según corresponda. 
Para el análisis bivariado, se buscó diferencias estadísti-
cas significativas cuando el valor de p fue <0,05 usando 
el método de chi-cuadrado en paquete estadístico Stata 
v14.0.   

Aspectos éticos

El presente trabajo contó con la aprobación del Comité 
Institucional de Ética del Hospital Regional de Lambaye-
que (Código: 0221-088-18). A cada participante se le brin-
dó un consentimiento informado, describiendo los propó-
sitos y actividades del estudio, así como la participación 
voluntaria de los encuestados. Cabe mencionar que se 
garantizó en todo momento la confidencialidad de los da-
tos.

Zentner-Guevara JA et al. 
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RESULTADOS
Se observó que, entre las características sociodemográficas evaluadas a las madres, hubo un mayor porcentaje de madres 
convivientes (78,17 %), de nivel secundario (52,11 %) y una edad promedio de 25 años. Con respecto a sus hijos, el mayor 
porcentaje de niños que acudieron a los centros de salud fueron mujeres (55,63 %), siendo la principal razón sus controles 
(93,66 %) y teniendo una edad promedio de 3 meses (Tabla 1).

Tabla 1. Características sociodemográficas de las madres y sus hijos, de 1 a 6 meses de edad, que acudieron a los Centros 
de Salud de Mórrope, Salas y Jayanca, departamento de Lambayeque. Enero-Julio 2019.

Características sociodemográficas N %

111 78,17
21 14,79
10 7,04

5 3,52
13 9,15
74 52,11
49 43,5
1 0,70

69 48,59
50 35,21
.23 16,20

25 (15-42)

79 55,63
63 44,37

133 93,66
9 6,34

Estado civil 
Conviviente
Casada
Soltera
Grado de instrucción 
Estudio Universitarios Completos 
Superior Técnico
Secundaria
Primaria
Sin estudios
Lugar de procedencia 
Mórrope
Jayanca
Salas
Edad de la madre*
Sexo del niño
Femenino
Masculino
Razón de cita
Control
Consulta
Edad del niño * 3 (1 - 6)

*Presentado como mediana y rango intercuartílico (RIQ)

Zentner-Guevara JA et al. 
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En cuanto al estado nutricional del lactante, se encontró la mayor proporción de niños eutróficos (23,94 %) y desnutridos (9,86 
%) en el Centro de salud de Mórrope, y de sobrepeso (12,69 %) en el Centro de Salud de Salas. Asimismo, los niños que recibie-
ron líquidos, diferentes a la leche materna, representaron un 31,7 %, en donde las infusiones y el agua pura fueron los líquidos 
usados, siendo esta última el de uso más frecuente (18,3%) (Figura 1).

Figura 1. Estado nutricional, según peso/edad, de los hijos de 1 a 6 meses, de madres que acudieron a los 
Centros de Salud de Mórrope, Salas y Jayanca, departamento de Lambayeque. Enero-Julio 2019

Asimismo, se observó que en los tres Centros de Salud las madres tuvieron un estado adherente a la lactancia materna exclusi-
va, siendo el mayor porcentaje de madres adherentes del Centro de Salud de Mórrope (42,96 %) y de no adherentes del Centro 
de Salud de Jayanca (20,42 %) (Figura 2).

Figura 2: Estado de adherencia a la lactancia materna exclusiva de las madres que acudieron con sus hijos, 
de 1 a 6 meses de edad, a los Centros de Salud de Mórrope, Salas y Jayanca, departamento de Lambayeque. 
Enero - Julio 2019.

Zentner-Guevara JA et al. 
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Por otro lado, se encontró que la asociación de la adherencia a la lactancia materna exclusiva y el estado nutricional obtuvo 
un valor de p = 0,007 lo cual nos indica que existe una asociación entre ambas variables (Tabla 2).

Tabla 2. Asociación entre la adherencia de las madres a la lactancia materna exclusiva y el estado nutricional de sus hijos que 
acudieron a los Centros de Salud de Mórrope, Salas y Jayanca, departamento de Lambayeque. Enero-Julio 2019. 

Estado 
nutricional 

Peso / Edad

No Adherente Adherente      Total p - value

N (%) N (%) N (%)

Desnutrición 14 (28,6) 8 (8,6) 22 (15,5)

Eutrófico 20 (40,8) 53 (57,0) 73 (51,4) 0,007

Sobrepeso 15 (30,6) 32 (34,4) 47 (33,1)

DISCUSION

Sabemos que, en el Perú, en el ámbito de educación, hay 
una alta tasa de transición al nivel secundario (98 %), sin 
embargo, la transición al nivel superior es bajo (35,6 %) 
(13). Dicha información se pudo evidenciar en nuestro es-
tudio, así como en los trabajos realizados por Albino (6) y 
Calderón (14) donde la gran mayoría de madres tuvieron so-
lamente estudios secundarios (70 % y 83,6 % respectiva-
mente); así mismo, en cuanto al estado civil de conviviente 
se encontró un alto porcentaje (78,17 %), resultados simila-
res como en el estudio de Guevara (61,5 %) (15); adicional-
mente se observó que la mayoría fueron madres jóvenes, 
dato similar al estudio de Muñoz (16), quien además conclu-
yó que a menor edad y bajo grado de instrucción, menor es 
el conocimiento sobre lactancia materna. Pudiendo llevar 
estos factores, juntamente con un estado civil conviviente, 
a formar parte de las principales causas de abandono de 
esta práctica (17).

Por otro lado, los resultados encontrados nos revelan que 
el grupo de madres encuestadas tuvo cierto grado de vul-
nerabilidad, posiblemente por la inexperiencia de ser jóve-
nes, pues no están preparadas ni física, ni psicológica ni 
socialmente para el cuidado de un recién nacido, así como 
el tener un grado de instrucción secundario traería también 
desventaja debido a la falta de información que pudiesen 
adquirir sobre una alimentación adecuada para sus hijos 
(18). Evidenciándose que el 31,7 % de las madres encues-
tadas proporcionaba a sus hijos otro líquido adicional a la 
leche materna, de igual manera en el estudio de De Souza 
(7) se encontró que el 30 % de las mujeres reportaron haber
introducido líquidos adicionales antes de que los bebés lle-
garán a los seis meses de edad, siendo el agua pura el de
mayor frecuencia.

Cabe resaltar que las acciones implementadas en promo-
ción y prevención de desnutrición por parte del Gobierno 
pudiesen estar dando resultados, ya que el Informe Ge-

rencial sobre el “Estado Nutricional de Niños y Gestan-
tes que acce den a Establecimientos de Salud–2019” 
reveló, en la región Lambayeque, una baja proporción 
(3 %) de riesgo de desnutrición global (Peso/Talla) en 
niños menores de 3 años respecto a otras ciudades (19), 
pudiendo reflejarse estos datos en nuestro estudio. Así 
mismo, se observó un predominio en el niño del estado 
nutricional eutrófico y en menor porcentaje la desnutri-
ción, resultado similar se obtuvo en la investigación de 
Mosqueira en el 2016 (8). Además, en la Encuesta De-
mográfica y de Salud Familiar (2018), la proporción de 
niños menores de seis meses con lactancia materna fue 
de 66,4 %, cifra que representó un aumento 2,2 % res-
pecto al año anterior (20). Evidenciándose que las ma-
dres están brindando oportunamente lactancia materna, 
siendo así que en el presente estudio como el realizado 
por Ignacio (21), la mayoría de las madres encuestadas 
fueron adherentes a la lactancia materna exclusiva (66,2 
% y 69,9 % respectivamente). 

Si bien es cierto se conoce que la lactancia materna se 
asocia con múltiples beneficios (22), hay estudios como el 
de Albino (6), donde concluyeron la no asociación entre la 
adherencia a la lactancia materna exclusiva y el desarro-
llo psicomotor del niño. Sin embargo, en nuestro estudio 
se comprueba el beneficio de que las madres sean ad-
herentes a la LME, asociado al buen estado nutricional 
de sus hijos.

CONCLUSIONES

Se evidenció que existe asociación entre adherencia de 
las madres a la lactancia materna exclusiva y el estado 
nutricional de sus niños de 1 a 6 meses que acudieron 
a los Centros de Salud de Mórrope, Salas y Jayanca 
pertenecientes al departamento de Lambayeque.

Zentner-Guevara JA et al. 
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