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RESUMEN

Objetivo. Describir los conocimientos y habitos sobre proteccion solar en agricultores del caserio de
Macuaco, provincia de Chiclayo, Lambayeque, Peru, 2019. Materiales y métodos. Estudio Descriptivo,
transversal; realizado en una muestra de 135 agricultores y el muestreo fue aleatorio simple. Las varia-
bles se midieron mediante la aplicacion de un cuestionario elaborado por los autores y validado por juicio
de expertos. El cuestionario incluy6 preguntas sobre el fenotipo de piel de los agricultores utilizando la es-
cala de Fitzpatrick. El protocolo fue revisado y aprobado por el comité de ética de la facultad de medicina
de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (USAT). Resultados. La muestra se caracterizé
por una mediana de edad 47,5 afios (RIC: 35 a 62 afios), predominio de varones (69,6 %) y nivel educa-
tivo primaria completa (40,7 %). E1 97,7 % de los agricultores conocieron que la exposicion prolongada al
sol es perjudicial para la salud. El 63,0 % no usaban bloqueador como medida de proteccion solar, pero
si gorro (87,7 %) y manga larga (82,2 %). Asimismo, el 70,1 % no acude a un centro de salud por quema-
duras, y el 33,3 % se expone cinco a ocho horas diarias en periodo de coseha/sembrado. Conclusiones.
Los agricultores del caserio de Macuaco, provincia de Chiclayo, conocen los efectos perjudiciales del sol
en la salud; sin embargo, no presentan los habitos adecuados para protegerse.
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Knowledge and habits about sun protection in farmers
from the village of Macuaco, Chiclayo, Peru, 2019

ABSTRACT

Objective. Describe the knowledge and habits about sun protection in farmers from Macuaco farm from
the village of Macuaco, Chiclayo province, Lambayeque, Peru, 2019. Materials and methods. Descrip-
tive, cross-sectional study; conducted on a sample of 135 farmers and the sampling was simple rando-
mized. The variables were measured by applying a questionnaire prepared by the authors and validated
by expert judgment. The questionnaire included questions about the farmers’ skin phenotype using the
Fitzpatrick scale. The protocol was reviewed and approved by the ethics committee of the medical faculty
of the Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (USAT). Results. The sample was characterized
by a median age of 47.5 years (IQR: 35 to 62 years), male predominance (69.6%) and complete primary
education level (40.7%). 97.7% of farmers learned that prolonged exposure to the sun is harmful to health.
63.0% did not use sunscreen as a measure of sun protection, but they did wear hats (87.7%) and long
sleeves (82.2%). Likewise, 70.1% do not go to a health center for burns, and 33.3% are exposed five
to eight hours a day during the harvest / sowing period. Conclusions. The farmers from the village of
Macuaco, Chiclayo province, know the harmful effects of the sun on health; However, they do not have
adequate habits to protect themselves.

Keywords: Habits, Knowledge, Radiation exposure, Farmers, Ultraviolet rays, Sunscreening agents. (Source: MeSH-NLM).
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INTRODUCCION

En la actualidad presenciamos un aumento del indice de
radiacion solar en el mundo. A nivel de Sudamérica, los in-
dices con mayor radiacion pueden percibirse en Perd y en
Ecuador (2. A nivel Regional, Lambayeque tiene una de las
mas altas radiaciones solares, segun el Servicio Nacional de
Meteorologia e Hidrologia del Pert (SENAMHI), la radiacion
de Lambayeque hasta abril del 2019 es de 13 puntos @); en-
contrandose en una categoria altamente riesgosa segun los
parametros establecidos por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) (. Ello implica que los trabajadores que reali-
zan sus actividades al aire libre tienen altos niveles de expo-
sicion a la radiacion ultravioleta y el mayor riesgo asociado
de cancer de piel ©.

Lo agricultores exponen mucho tiempo bajo el sol y no po-
seen adecuadas practicas de fotoproteccion. En un estudio
en Arequipa realizado por Alarcon el 68 % de los agricultores
permanece hasta ocho horas al aire libre, y ninguno presen-
taba un uso adecuado de practicas de fotoproteccion ©.

La alta radiacién y la vulnerabilidad de los agricultores ante
la misma, nos llevé a preguntarnos sobre cuales son los
conocimientos y habitos de los agricultores del caserio de
Macuaco, provincia de Chiclayo, departamento de Lamba-
yeque, sobre proteccion solar.

La determinacién de los conocimientos y habitos de una
poblacion vulnerable, como es el caso de los agricultores
facilita la planificacion de intervenciones eficaces y dirigidas
©), Ademas, contar con datos precisos sobre una poblacion
que no posee los conocimientos o habitos adecuados sobre
proteccion de proteccion solar, podria servir de motivo para
desarrollar nuevas estrategias de prevencion.

Por lo anteriormente mencionado nuestro trabajo tuvo por
objetivo describir los conocimientos y habitos sobre protec-
cion solar de los agricultores del caserio de Macuaco, pro-
vincia de Chiclayo, Lambayeque, Per.

MATERIAL Y METODOS
Tipo y disefio de investigacion

Estudio tipo observacional descriptivo y temporalidad pros-
pectiva. Disefio de prevalencia.

Poblacion y muestra

El trabajo se desarroll6 en Macuaco, un caserio del distri-
to de Oyotun de la provincia de Chiclayo, departamento de
Lambayeque. La principal actividad que desempenan sus
habitantes es la agricultura.

La poblacion de estudio fueron los agricultores del caserio
de Macuaco - 679 (Instituto Nacional de Defensa Civil - IN-
DECI 2007). La poblacion accesible fueron los agricultores
registrados en el Comité de Regantes del distrito de Oyotun,
Macuaco entre agosto a septiembre del 2019 (180 agriculto-

res) y la poblacién elegible fue la poblacién accesible que
cumpla con los criterios de seleccion.

El criterio de inclusion fue tener mayoria de edad segun
documento nacional de identidad. Los criterios de exclu-
sion fueron los agricultores pertenecientes a empresas
comerciales. Los criterios de eliminacion fueron las en-
cuestas que se encuentren incompletas, mal contestadas
0 con respuestas contradictorias, en mas de 50% de las
preguntas (mas de 10 preguntas).

La muestra fue de 135 agricultores y el muestreo de tipo
aleatorio simple a 95% de confianza, 5% de precision, y
52% de frecuencia esperada, con limites de confianza del
10%, efecto de disefio de 1; ademas se consideré un por-
centaje de pérdida del 10%.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de dato

Para la medicion de las variables se aplicé una encues-
ta, realizada por los autores a partir de la compilacion de
ocho encuestas aplicadas en diferentes investigaciones
similares “®7. Algunas preguntas fueron adaptadas a
nuestro trabajo. Posteriormente fue revisada por juicio de
expertos y aprobada por el comité de ética e investigacion
de la facultad de medicina de la USAT. El cuestionario in-
cluye preguntas sobre el fenotipo de piel de los agriculto-
res, el cual fue evaluado por los investigadores utilizando
la escala de fototipos de Fitzpatrick ©).

Analisis de datos

La informacion recolectada se organizé en una hoja Ex-
cel. Para el andlisis de la informacion se organiz6 de la
siguiente manera: para las variables cuantitativas se des-
cribié con medidas de tendencia central y de dispersion
mientras que para las variables cualitativas se describio
con frecuencias absolutas y relativas categoricas.

Consideraciones éticas.

En los aspectos éticos, se solicitd el permiso al Comité
de Etica en investigacion de la facultad de Medicina de
la USAT. Los datos de los agricultores estuvieron codifi-
cados, y la base de datos fue de uso exclusivo para la
investigacion, posteriormente fue eliminada.

RESULTADOS

Se encontré que la mediana de la edad de los encuesta-
dos fue de 47,5 afos (RIC: 35 a 62 afios), la mayoria de
los encuestados fueron varones (69,6 %), que contaban
con nivel educativo principalmente de primaria completa
(40,7 %). Casi todos los agricultores estaban solteros se-
gun (52,2 %) y trabajaban en Macuaco (99,3%). Con res-
pecto a los rasgos fenotipicos, encontramos que el agri-
cultor promedio tiene piel morena (43,7 %), ojos marrones
oscuros (56,3 %) y cabello oscuro (84,2 %) (Tabla 1).
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Tabla 1. Distribucién de agricultores de Macuaco segun variables sociodemograficas y de rasgos fenotipicos, 2019 (N=135).

Sexo

Masculino

Femenino

Nivel educativo

Sin instruccion

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Técnica incompleta y completa
Estado civil (n=134)
Soltero

Casado

Viudo o divorciado

Lugar de trabajo

Macuaco

Fenotipo de piel

Piel blanca

Piel triguefa

Piel morena

Piel oscura

Piel muy oscura

Fenotipo color ojos (n=128)
Ojos marrones claros

QOjos marrones oscuros
Ojos marrones muy 0scuros
Fenotipo cabello (n=120)
Cabello marrén

Cabello oscuro

94 69,6
41 304
12 8,9
9 6,7
55 40,7
1 8,1
41 304
7 5,2
70 52,2
60 44,8
3 2.2
134 99,3
3 22
41 304
59 43,7
29 215
3 2.2
10 7.8
72 56,3
46 35,9
19 15,8
101 84,2

Respecto a los conocimientos de los agricultores, el 97,7 %
acerto al considerar la exposicion prolongada al sol es per-
judicial para la salud, el 96% atin6 al considerar que el sol
causa mas dafo por mayor radiacion solar, entre las 12:00
y 13:00 horas. Sin embargo, solo algunos (6,7 %) respon-
dieron correctamente a preguntas referentes a exposicion
prolongada al sol, entre ellas estaba: “; Broncearse es salu-
dable?”, “; Una vez que mi piel esta morena, no necesito usar
protector solar?”, “; El broncearse se relaciona con cancer a
la piel?”, y “¢ El sol puede quemar a través de la ropa?”. De
la misma manera, solo el 26,2 % acert6 al considerar que el
blogueador solar solo protege durante dos horas como maxi-
mo después de la primera aplicacion, siendo la respuesta
erronea mas frecuente (44%) el considerar que protege 4
horas. En cuanto a la fuente de obtencion de la informacion;
las principales fueron multimedia (radio, tv, internet) con 48%

y la familia o amigos con 32%. (Tabla 2). Respecto de
los habitos acerca de la proteccion solar, se encontré que
el 63,0 % de los agricultores nunca utilizaban protector
solar. De ellos, el 33 % respondié que no los usa porque
no los conoce y otro grupo (32 %) respondié que es por-
que no les gusta la sensacion que deja el bloqueador. Sin
embargo, si utilizaban gorro (87%) y polera manga larga
para ir a trabajar.Encontramos también que, en la época
de cosecha o siembra, los agricultores se exponen mas
horas a la radiacion solar que en otras épocas. En el pri-
mer caso, el 33% se expone de 5-8 horas, mientras que
en épocas de no cosecha o siembra la mayoria (49%) se
expone de 1-3 horas (Tabla 4). (82 %), ello como a modo
de protegerse del sol. Por otro lado, el 70% de los agricul-
tores mencioné nunca haber acudido al centro de salud
por quemadura solar (Tabla 3).
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Tabla 2. Distribucion de agricultores de Macuaco segun variables sociodemograficas y de rasgos fenotipicos, 2019 (N=135).

La exposicion prolongada al sol es perjudicial para la salud 132 97,7
Exposicion al sol causa efectos perjudiciales (n =132) 80 60,6
El sol causa mas dafio entre las 10:00 y 15:00 horas (n=134) 129 96,3
Tiempo que le protege el bloqueador 2 horas (n=122) 32 26,2
Conocimientos sobre bronceado 63 46,7
Conocimientos respecto a la prolongada exposicion al sol 9 6,7

Tabla 3. Distribucién de agricultores de Macuaco segun variables sociodemograficas y de rasgos fenotipicos, 2019 (N=135).

Usa bloqueador solar 85 (63,0) 40 (29,6) 10 (7,4)
Usa gorro 6 (4,4) 12 (8,9) 117 (87,7)
Acude al centro de Salud (n=134) 94 (70,1) 24 (17,9) 16 (11,9)

Tabla 4. Tipo de ropa de trabajo y horas de exposicién solar de los agricultores de Macuaco 2019 (N=135).

Tipo de indumentaria

Polera o manga larga 111 82,2
Polo manga corta 17 12,6
Short o shavo 6 4.4
Polo manga corta y short 1 0,7
Horas de exposicion cosecha/sembrado

1 a3 horas 21 15,6
3 a5 horas 41 30,4
5 a8 horas 45 33,3
Mas de 8 horas 28 20,7
Horas de exposicion en no cosecha/sembrado

(n=134)

1 a3 horas 66 49,3
3 a5 horas 24 17,9
5 a8 horas 29 21,6
Mas de 8 horas 14 10,4
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DISCUSION

Los agricultores conocen sobre los efectos perjudiciales de
la radiacion solar. Practicamente todos (97,7) afirmaron que
la exposiciéon prolongada al sol es perjudicial para la salud y
de ellos el 61% identificd correctamente que las manchas son
ocasionadas por el mismo. Los resultados son similares a los
encontrados en un estudio realizado sobre conocimientos y ac-
titudes en relacion a las medidas preventivas del cancer de piel
en comerciantes de la Feria Dominical de la Avenida Huanca-
velica, Huancayo-2016, donde se obtuvo que el 60,6 % de los
comerciantes conocia que la radiacion solar prolongada cau-
saba manchas en la cara y mano ©. Lo anterior evidencia que
independientemente del lugar, los agricultores si conocen los
efectos perjudiciales de la exposicién prolongada al sol, es po-
sible que dicho conocimiento haya sido adquirido a partir de la
experiencia.

Igualmente, la mayoria de agricultores (60,6 %) conocieron
que el sol causa mas dafo entre las 10 y 15 horas debido
a una mayor radiacion ultravioleta (UV), estos valores estan
muy por encima de los encontrados en un estudio realizado
sobre los conocimientos y habitos acerca de la proteccion
solar en trabajadores agricolas en Tuman en el afo 2014
donde se obtuvo que el 50, 51% conocia los horarios de ma-
yor radiacion UV @, El nivel de educacion, primaria comple-
ta, que tenian el 40,7 % de los agricultores de Macuaco no
fue impedimento para conocer acerca del horario de mayor
radiacion solar en comparacion con los agricultores de Tu-
man, los cuales tenian en su totalidad secundaria completa
y pese a ello no todos conocian dicho dato. Ello pueda expli-
carse por el hecho de que dicho conocimiento no depende
tanto del nivel educativo, sino mas bien, de las horas que
pase un agricultor al aire libre como para evidenciar dicha
intensidad de radiacion durante el dia.

La mayoria de los agricultores no conocen el tiempo que
protege el bloqueador solar. Encontramos que casi la cuarta
parte, es decir el 26,2 % conocen que el bloqueador prote-
ge dos horas. Ello se asemeja a resultados presentados en
un estudio de Tuman del 2014 donde se obtuvo que el 43,9
% considerara de manera equivocada que el protector solar
protege todo el dia ™. En otro estudio realizado en comer-
ciantes de la Feria Dominical en Huancayo en el 2016 los
resultados fueron mas alarmantes debido a que solo 2,5 %
(ocho comerciantes) tiene el conocimiento de que se debe
aplicar el bloqueador solar cada dos horas; la gran mayoria
considera que se debe aplicar cuando sale el sol (54,5 %) ©.
En Arequipa en el 2018 se realiz6 un estudio similar en ges-
tores de ventas en ECOBESA donde también se concluy6
que son bajos los resultados de los trabajadores que tienen
conocimientos acerca de la aplicaciéon del bloqueador solar;
hallandose que solo un 6,9 % siempre se aplica cada dos
horas y que la mayoria nunca repite su aplicacién (37,9 %)
(19, Del mismo modo, en un estudio realizado a adolescentes

cubanos se evidencio que de los que usaban bloqueador
el 82,0 % no lo reaplicaba, evidenciando su desconoci-
miento del tiempo de proteccion del mismo ('),

El uso de bloqueador solar por parte de los agricultores
es casi nulo, encontramos que solo el 7,4 % menciond
que siempre lo hace. Nuestros resultados fueron desalen-
tadores en comparacion con los encontrados en los agri-
cultores de Tuman, donde el 44,0 % de ellos si se aplica
bloqueador solar . Del mismo modo, si lo comparamos
con otras poblaciones como lo serian los ciudadanos pa-
namefios, donde se encontré que el 14,0 % utiliza blo-
queador (¥, se puede evidenciar que, pese a que ambos
resultados son bajos, el nuestro estd muy por debajo de
sus hallazgos, evidenciando una alarmante situacion en
contraste con otros estudios. Segun los agricultores de
Macuaco las razones para no usarlo son, el no conocer
acerca de los bloqueadores (33 %) y porque no les gusta
la sensacién que deja (32 %). Ello coincide con un estudio
realizado a pescadores de Lambayeque donde se encon-
traron que las razones para no usar el bloqueador fue
principalmente porque no disponian de tiempo (28,3 %),
porque no le gusta la sensacion del fotoprotector (26,0
%), y porque no conoce los fotoprotectores (25,0 %) ©.

Los agricultores prefieres usar gorro, es vez de bloquea-
dor. En contraste con el porcentaje de agricultores que
no usan bloqueador, el 87% de los agricultores si utilizan
gorro a modo de proteccion solar, ello coincide con un
estudio realizado en Piura en agricultores de la empresa
Acelim, donde obtuvieron que el 51 % de ellos utilizan
gorro o sombrero (13,

Otro modo de protegerse del sol es usando manga larga
para ir a trabajar. Segun nuestros resultados los agricul-
tores no conocen que el sol no puede quemar a través de
la ropa (93 %); sin embargo, tienen el habito de utilizar
manga larga como medida de proteccién cuando van a
trabajar (82 %). Ello coincide con un estudio realizado so-
bre “Reduccién de la exposicion a la radiacion ultravioleta
entre los trabajadores al aire libre” donde se encontré que
el 70,9 % de los agricultores utilizaban manga larga para
ir a trabajar . Ello nos lleva a inferior que las medidas
preventivas fisicas son las que mas se utilizan en vez del
bloqueador.

Ademas, practicamente la mayoria de agricultores no
asiste al centro de salud por quemaduras solar, segun
los resultados obtenidos el 70 % de ellos nos asisten a
un centro de salud por lo que se considera un factor de
riesgo para la salud de los agricultores. Lo anterior se
respalda en un estudio realizado sobre las implicaciones
en la salud de los trabajadores originados por la exposi-
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cion solar térmica en cultivo, en el que nos menciona que los
efectos mas comunes de salud reportados por los agriculto-
res son las lesiones de piel y mucosas, que equivalen al 41,5
% del total de los estudios dentro de la cual se incluyen lesio-
nes en piel en general con un 34,1 %, cancer de piel con 9,8
%, insolacién con 4,9 % y lesiones en mucosa ocular con un
12,2 % (9 La falta de habitos y conocimientos sobre el blo-
queador solar, acompafado de una inasistencia al centro de
salud cuando se presente quemaduras solares, podrian ser
indicadores a trabajar por las autoridades correspondientes
para evitar que la poblacion en estudio sea un grupo poten-
cial a desarrollar cancer de piel en el futuro.

Una de las limitaciones del estudio fue la reduccion de la po-
blacién accesible debido a problemas en el precio del arroz
que repercutio en el numero de agricultores registrados en
el Comité de Regantes del distrito de Oyotun, Macuaco en
agosto-septiembre del 2019. Igualmente, algunos agriculto-
res no estuvieron familiarizados con el significado de “blo-
queador” o “crema hidratante”, por lo que se debieron utilizar
fotografias, ejemplos, o breves explicaciones segun el caso.
para evitar que la poblacion en estudio sea un grupo poten-
cial a desarrollar cancer de piel en el futuro.

En sintesis, los agricultores de Macuaco conocen que la ex-
posicion prolongada al sol es perjudicial para la salud y que
el horario en el que el sol hace mas dafio son desde las 10
a 15 horas. Pero desconocen sobre el bronceado, el tiempo
que proteccion del bloqueador y si es que el sol quema a tra-
vés de la ropa o en un dia nublado. Por otro lado, en cuanto
a habitos se rescata el hecho de que no usan bloqueador
solar, pero si gorro, y polo manga larga cuando va a trabajar.
Por dltimo, la mayoria no acude a centros de salud cuando
presenta una quemadura por exposicion prolongada al sol.
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