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Bioimpresion, una alternativa de la medicina

Bioprinting, an alternative medicine
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En los ultimos afios, la impresion tridimensional (3D) ha ido ganando terreno por su versatilidad y aplicacio-
nes en diversos ambitos, en especial en el area de la salud, por lo que resulta de interés su aplicacion para
la creacion de modelos anatomicos, prototipos, protesis personalizadas, entre muchas otras aplicaciones
médicas. Esta técnica fue desarrollada originalmente para imprimir capas secuenciales finas de material,
seguido de un proceso de curado con luz ultravioleta para formar sélidas estructuras tridimensionales al que
se denomind “estereolitografia”, descrita por primera vez en 1986 por Charles W. Hull que con el transcurso
de los anos, esta técnica ha evolucionado a pasos agigantados y se ha logrado volverla mas provechosa y
compleja (12,

Actualmente en el campo quirdrgico se ha ido empleando como una herramienta para mejorar cualquier
anomalia compleja, como en cirugia de columna, de abdomen, ortopédica, cardiovascular y neurocirugia;
donde se simulan todos los pasos quirdrgicos complicados por adelantado. Usando modelos prototipo puede
ayudar a prever complicaciones intra y postoperatorias dando una mejora significativa en el diagndstico y
tratamiento debido a la mejor apreciacion y precision de la estructura afectada ©).

En adicion, con las técnicas de bioimpresién 3D los cientificos han logrado crear células de higado que son
capaces de vivir durante mas de 40 dias, también se ha logrado la impresion de laminas de tejido cardiaco
y células madre que pueden reproducir diferentes tipos de tejidos humanos. La bioimpresién 3D de un pro-
totipo sugiere que pronto estaremos en condiciones de reemplazar todo, desde una oreja hasta un corazén
entero, de hecho el Instituto Wake Forest de Medicina Regenerativa imprime estructuras de oreja, nariz y
hueso que pueden ser luego recubiertos con células para crear estas partes del cuerpo, lo cual esta siendo
aplicada en implantes personalizados como proétesis de rodilla y cadera “hechos a la medida”, para posterior-
mente hacer una reconstruccién de dichas estructuras *.

Como futuros profesionales de la salud queremos resaltar los avances de la bioimpresion 3D los cuales
pueden ser implementados en las universidades con fines educativos, es decir, en los cursos basicos como
anatomia, histologia, y cursos de mayor complejidad como cirugia y ginecobstetricia. Asi permitira mejorar
el desempeiio y adiestramiento del estudiante, asi mismo resaltar que en un futuro préximo por medio de la
bioimpresion 3D también se logre salvar muchas vidas con diferentes enfermedades donde se pueda realizar
la implantacion de tejidos u 6rganos mas complejos, de la manera mas rapida, con un bajo costo y sin per-
der tiempo vital para el paciente. Por ultimo, se logre superar los limites de dimensiones de la bioimpresion.
¢Llegara el dia que se logre bio imprimir un cuerpo humano entero? ¢La bio impresiéon 3D podra ser una
alternativa terapéutica para la regeneracion celular?...
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