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La Enfermedad Renal Crónica (ERC) es un importante y frecuente mal que afecta a 
la población general, por lo que es importante conocerla y prevenirla. Los riñones 
constituyen dos órganos fundamentales para el estado fisiológico óptimo del ser 
humano. Estos poseen la función de eliminación de productos metabólicos y toxinas de 
la sangre, además de intervenir en el equilibrio hidroelectrolítico y ácido-base (1). Por lo 
tanto, la salud renal constituye un pilar fundamental en el bienestar de la persona, puesto 
que, la más mínima alteración de esta, conlleva a una gran inestabilidad que puede poner 
la vida del paciente en peligro.

La ERC es definida como la disminución de la función renal (Filtrado Glomerular < 60 
ml/min/1,73 m2) o como la presencia de daño persistente a este nivel (alteraciones de 
sedimento urinario, proteinuria o alteraciones imagenológicas) (2). Así, la ERC presenta una 
repercusión negativa en la vida de los pacientes dentro de los ámbitos físico y mental (3), 
debido a que, este estado patológico conlleva a una nueva realidad a la cual el paciente 
se debe adaptar y que, muchas veces, no es un proceso sencillo de llevar a cabo.

Frente a la evolución paulatina e irreversible de esta, es necesario tomar conciencia sobre 
la importancia de la salud renal y su respectivo cuidado, puesto que, a pesar de que las 
funciones de regulación fisiológicas disminuyen con el tiempo, se puede evitar un funesto 
desenlace si se toman las medidas preventivas a tiempo (4). Así, además de las estrategias 
de diagnóstico ya establecidas (control de la presión arterial, detección de albuminuria 
y estimación del volumen de filtración glomerular), el estilo de vida constituye un 
importante aspecto que se debe tener en cuenta.

El estilo de vida es una dimensión que, muchas veces, se encuentra subestimada por 
gran cantidad de pacientes, debido a la constancia que esta implica para poder lograr 
su objetivo. Sin embargo, esta es la opción que, muchas veces, constituye la alternativa 
que garantiza un devenir saludable y sin condiciones patológicas. De esta forma, el llevar 
un estilo de vida saludable es una manera lenta pero segura, que ayudará a prevenir la 
aparición y las consecuencias que la ERC genera.

Por ende, una alimentación adecuada, el consumo de verduras y frutas, la disminución del 
consumo de grasas saturadas y el incremento de grasas omega 3; así como la realización 
regular de actividad física, son diversas medidas que permitirán evitar aquel desenlace; 
puesto que, presentan un efecto protector especial contra enfermedades crónicas como 
esta, incluso contra sus comorbilidades asociadas (5). 

En conclusión, la ERC constituye una realidad que debe ser abordada por profesionales 
de la salud en materia farmacológica; no obstante, otro aspecto relevante es llevar un 
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estilo de vida saludable, para lo cual, el paciente debe tomar 
conciencia de ello, debido a que una simple decisión puede 
hacer la diferencia entre un mañana optimista o un futuro 
infortunado. 
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