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La salud mental constituye un aspecto sumamente importante en el ser humano, mucho más 
aun en el adolescente, el cual se encuentra en una etapa constante y dinámica de crecimiento 
y maduración de este aspecto. Así, cualquier aspecto de su vida, por más minúsculo que 
aparentase, constituye un potente catalizador de emociones y manifestaciones que 
repercuten en su bienestar psicológico y, dentro de dichos aspectos, se encuentra la imagen 
corporal.

La imagen corporal constituye la configuración global de cada persona, la cual se encuentra 
vinculada a aspectos perceptivos, emocionales, conductuales, cognitivos, culturales, etc. (1). 
Dentro de dichos aspectos, está el ámbito físico, el cual se puede encontrar fuertemente 
influenciado por distintas situaciones patológicas, teniendo entre ellas a las lesiones 
dermatológicas que, en muchas ocasiones, son claramente evidentes; incluso, se puede 
llegar a un estado denominado “dismorfofobia”, la cual es una entidad en donde se posee una 
autopercepción alterada sobre el padecimiento cutáneo que el paciente presenta, pudiendo 
llevar a un estado depresivo clínico, fobia social, y más situaciones psicopatológicas (2).

Frente a esta realidad, es menester tomar consciencia sobre la repercusión de las lesiones 
dermatológicas en la imagen corporal dentro de la adolescencia, puesto que el desarrollo de 
la dimensión física formará parte de la identidad adulta en materia de autoestima e imagen 
corporal (3). Por ende, el abordaje dermatológico y psicológico de forma paralela y oportuna 
constituye la mejor alternativa para poder tratar globalmente esta realidad; de igual forma, 
el trabajo conjunto con aquellos que conforman la esfera social más íntima del adolescente 
(familia y amigos) es requerido puesto que refuerzan la labor previamente hecha por el 
personal de salud cuando el paciente no se encuentra en el consultorio.

La individualización del tratamiento también constituye otro aspecto sumamente relevante, 
debido a que es de vital importancia conocer al paciente, con el objetivo de tener en cuenta el 
grado de influencia de la patología en su vida y poder adecuar de mejor forma el tratamiento 
a sus necesidades (4), brindando así otra óptica global de esta situación: no como una simple 
“molestia adolescente”, sino como una realidad patológica que puede traer consecuencias 
si el personal de salud y el círculo íntimo del adolescente no son conscientes del potencial 
negativo que puede traer el no abordar íntegramente este tipo de situaciones (5).

En conclusión, la psicología del adolescente constituye una realidad sumamente 
influenciable por muchos factores, dentro de los cuales se encuentra la imagen corporal, 
siendo esta última fuertemente afectada por el estado dermatológico del individuo. Así, 
es de gran importancia que el personal de salud, los padres de familia, y el círculo amical 
del adolescente tomen consciencia de estos vínculos y esta realidad, ya que, un trabajo en 
conjunto y en donde todos estos frentes apunten a un mismo objetivo, permitirá un mejor 
tratamiento de la enfermedad a nivel físico y mental, puesto que, si no se realiza, no solo se 
verá afectado el aspecto del paciente, sino la salud psíquica del adulto del mañana.
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