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Señor Editor: 

La región Lambayeque experimenta fenómenos hidrometeorológicos y oceanográficos; 
entre ellos las inundaciones pluviales producidas por lluvias o fenómeno “El Niño”. 
Estos eventos se dan entre los meses de enero y marzo de cada año y pueden producir 
muertes en personas y animales, daños en la agricultura, infraestructura vial, centros 
educativos, viviendas, etc. Asimismo, conlleva a la aparición de enfermedades endémicas 
(dengue, resfriados, influenza, neumonías, diarreas, leptospirosis, hepatitis, tuberculosis, 
enfermedades a la piel y cólera) (1,2).

Nuestra región fue declarada en estado de emergencia, y de acuerdo con la información 
recopilada por la Defensoría del Pueblo, las fuertes lluvias durante la última semana de 
febrero afectaron carreteras, caminos y puentes en los diferentes, caracterizados por albergar 
a población principalmente del ámbito rural (3). Según el informe de la sala situacional post 
desastres del 9 de marzo al 13 de abril de 2023, se registraron un total 5 851 atenciones por 
daños trazadores post lluvias intensas. El 55,5 % de los daños trazadores se concentra en 
cinco diagnósticos principales; infecciones respiratorias agudas (18,6 %), enfermedades 
crónicas no transmisibles (10,3 %), enfermedad diarreica aguda sin deshidratación (9,8 %), 
infecciones del tracto urinario (9,7 %) y las lesiones de causa externa (7 %) (4). 

En Latinoamérica, Colombia ha implementado un plan de contingencia similar al de nuestro 
país para hacer frente a las temporadas fluviales. Este plan se basa en el Marco de Acción 
de Hyogo, el cual establece cinco prioridades fundamentales para reducir la vulnerabilidad 
frente a las amenazas naturales. La primera consiste en otorgar la máxima importancia a 
la reducción del riesgo de desastres, reconociendo su relevancia en la agenda nacional. La 
segunda prioridad implica el conocimiento detallado del riesgo y la adopción de medidas 
preventivas adecuadas. La tercera prioridad se enfoca en desarrollar una mayor comprensión 
y concientización sobre los riesgos existentes, involucrando a la comunidad en la toma de 
decisiones y promoviendo una cultura de prevención. La cuarta prioridad busca reducir el 
riesgo a través de la implementación de medidas de mitigación y adaptación, fortaleciendo 
la infraestructura y promoviendo prácticas sostenibles. Finalmente, la quinta prioridad 
abarca la preparación para desastres, la respuesta inmediata ante emergencias, así como 
la recuperación y reconstrucción posterior a los eventos adversos. Estas acciones se llevan 
a cabo a nivel nacional, regional y local, impulsando una gestión integral del riesgo que 
involucra a diferentes actores y sectores de la sociedad (5).

En nuestro país, cada región presenta su plan de contingencia, en el cual se plantean una 
serie de acciones a realizar para poder ofrecer una respuesta ante un peligro inminente y 
la ocurrencia de una emergencia. Se inicia con la emisión de la alarma por las entidades 
competentes y comprende acciones de intervención inicial en cumplimiento del principio de 
autoayuda; así como, la atención de la población de acuerdo con los niveles de emergencia 
del Sistema Nacional de Gestión del Riesgo de Desastres (SINAGERD) (2).
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Sin embargo, durante el presente año, se ha evidenciado una 
capacidad de respuesta insuficiente debido a un período de 
intensas lluvias que tuvo lugar entre marzo y abril de 2023. 
A esto se suman los efectos del ciclón Yaku (3), los cuales han 
generado una serie de desafíos significativos en términos de 
salud pública. Uno de los problemas más destacados en este 
contexto ha sido la aparición de brotes de dengue en la región 
costera del país. Según el último informe de la Sala Situacional 
de dengue de la Región Lambayeque (SE 18, del 30 de abril al 
6 de mayo de 2023), se han reportado un total de 112 casos de 
dengue con signos de alarma, 7 casos de dengue grave y 2 980 
casos de dengue sin signos de alarma, incluyendo tanto casos 
confirmados como probables. En cuanto a la tasa de incidencia, 
se destaca que nuestro distrito de Chiclayo presenta una de 
las tasas más altas, alcanzando un valor de 232,23 por cada 
10 000 habitantes. En total, se han confirmado 690 casos de 
dengue en esta área. Además, se han registrado un total de 
diez fallecimientos asociados a esta enfermedad hasta el diez 
de mayo de 2023 (6).

Específicamente se sigue fallando en la capacidad de 
responder a los cambios climáticos, una de las razones es 
que no se abordan los últimos cuatro elementos del ciclo 
de los desastres naturales. Durante el desastre natural no 
se tiene una adecuada respuesta, y después del desastre 
no existe una planificación adecuada para las fases de 
rehabilitación y reconstrucción. Además, ante el brote de 
enfermedades endémicas no se tiene una adecuada respuesta 
complementaria con respecto a vigilancia epidemiológica, 
específicamente en las intervenciones de brotes epidémicos. 
Si bien es cierto que tienen un protocolo establecido para este 
problema, contrastando con la realidad nos damos cuenta de 
que no se viene aplicando.

Ante esta situación problemática, las autoridades pertinentes 
(autoridades municipales, Gobierno Regional de Lambayeque y 
Centro de Operaciones de Emergencia Nacional (COER), deben 
tener un plan de contingencia para diferentes escenarios 
con recursos disponibles, que abarquen de manera integral 
el ciclo de los desastres naturales (prevención, mitigación, 
preparación, alerta, respuesta, rehabilitación y reconstrucción), 
poner especial énfasis en el sector salud, rehabilitación de 
vías, mejoras en el alcantarillado y desagües, rehabilitar las 
infraestructuras públicas afectadas (escuela y centros de 
salud), etc.; de este modo estar en capacidad de responder 
oportunamente ante eventos conocidos, de caso contrario 
estaremos siempre destinados a repetir la misma historia.
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