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La anemia infantil post COVID-19

Anemia in children post COVID-19

Victor Diaz-Silva =

Sr. Editor:

Desde el mes de marzo de 2020, el Gobierno peruano declaré el estado de emergencia sanitaria y or-
den de confinamiento obligatorio debido a la pandemia ocasionada por el SARS-CoV-2. Actualmente,
el confinamiento es focalizado en algunas regiones y grupos de riesgo; esta situacion ha provocado
una crisis en la salud y economia peruana. En tal sentido, se proyecta un aumento en la prevalencia de
la anemia infantil como consecuencia de esta crisis.

Los niveles de pobreza aumentarian para este afio 2020. Tras el inicio de la pandemia, el Peru presen-
t6 una caida de -3,4 % del Producto Bruto Interno (PBI), y se estima que el desempleo ascenderia a
23,6% 2. Esta situacion provocara que mas peruanos no tengan los recursos suficientes, pese a las
medidas econdmicas planteadas por el Estado.

La alimentacion de las familias pobres esta siendo afectada por la pandemia. Segun el reporte de la
Encuesta Nacional remota presentada en la reunion de la Camara de Exportadores, Logistica y Promo-
cion de Inversiones de Santa Cruz (CADEX), realizada en la ciudad de Trujillo 2020, al menos uno de
cada cinco peruanos ha tenido menos de dos comidas por dia @. La ingesta de los alimentos ricos en
hierro, tales como carne de res y menestras son necesarios para prevenir la anemia. En este escenario
es posible que se tenga una alimentacion deficiente en hierro en las familias con bajos ingresos.

La situacion del estado de emergencia sanitaria ha ocasionado una redireccion de los recursos sani-
tarios afectando a los programas de salud. Muchos establecimientos de salud han dejado de ofrecer
sus servicios por personal de salud en licencia o por asignacion de recursos a otros establecimientos o
por falta de equipos de proteccién. Por ejemplo, las jornadas de vacunacion han sido interrumpidas en
muchos paises de la region @. La atencién primaria ha dejado de ofrecer sus servicios de prevencion
y promocion de salud.

Frente a esta situacion, el Estado ha elaborado un plan de reactivacion en la atencién primaria. En la
lucha contra la anemia infantil, a partir del mes de mayo se dispone de un plan de intervencion sanitaria
con participacion ciudadana ©. Lamentablemente, el plan aun se encuentra en implementacion; por lo
que, las medidas de prevencién y promocion en la lucha contra la anemia infantil son limitadas.
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La lucha contra la anemia infantil tiene muchos frentes que
abordar. La desnutricion, el nivel educativo materno deficien-
te, servicios de salud inaccesibles, la pobreza son factores
de riesgo de anemia segun un enfoque multidisciplinario; por
lo tanto, su abordaje no consiste solamente en la adminis-
tracion de hierro ©. La COVID-19 ha juntado a estos factores
de riesgo en un mismo escenario; en consecuencia, la lucha
contra la anemia debe afrontarlos integralmente.

La pandemia por la COVID-19 puede aumentar la prevalen-
cia de anemia infantil. El riesgo del incremento en los ca-
sos de anemia puede revertirse con las acciones integradas
en salud, educacion, trabajo y economia. Finalmente, toda
crisis genera oportunidades y debemos aprovecharla para
fortalecer los primeros niveles de la atencion en la salud pu-
blica con un enfoque multidisciplinario fomentando la inter-
vencion sanitaria con actividades preventivas y promociona-
les focalizadas en los grupos de riesgo.
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