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Las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas (IASQ) suponen un evento de alto interés en salud
publica, dado que son responsables de una alta carga de morbimortalidad a nivel global. Solamente en el afio
2020 en Estados Unidos se reportd, por el centro de control de envenenamiento, un total de dos millones de
notificaciones de exposicion a sustancias quimicas, en otras palabras, aproximadamente 6,4 casos por cada
1 000 habitantes. En Colombia, para el afio 2020, mediante la linea toxicolégica nacional instaurada por el
Ministerio de Salud colombiano, se recibieron alrededor de 8 500 llamadas de emergencias toxicolégicas,
condicionando una incidencia de 0,17 casos por cada 1 000 habitantes'?.

La mortalidad atribuida a las IASQ esta descrita a nivel global por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
quienes estimaron que para el afio 2019 se presentaron cerca de dos millones de defunciones y alrededor de
53 millones de afios - vida ajustados por discapacidad, se perdieron secundario ala exposicién alas IASQ°.

En Colombia se han instaurado una serie de lineamientos para dar cumplimiento con politicas que vigilen el
comportamiento de este evento a través de politicas de prevencion y control de las IASQ. Dichos
lineamientos se encuentran alineados con normas vigentes como el CONPES 3 550 de 2007 (politica integral
de salud ambiental); CONPES 3 868 (Politica de riesgo asociado al uso de sustancias quimicas), Plan
decenal de salud (control de enfermedades no transmisibles y salud ambiental); como normativas
relacionadas con los decretos 3 518 de 2006 y 780 de 2016 con relacion al sistema de vigilancia en salud
publica (SIVIGILA)*°.

En Colombia para el afio 2022, se registré cerca de 44 000 casos nuevos relacionados con IASQ, dentro de
los cuales aproximadamente 19 400 se asociaron a intoxicaciones quimicas y 24 600 se relacionaron con
intento de suicido con mecanismo de intoxicacién. Lo anterior obedece a un aumento de aproximadamente el
20 % con respecto al afio pasado, ocasionando una incidencia nacional de 85,4 casos de IASQ por cada 100
000 habitantes. Laincidencia de IASQ con intencién suicida a nivel nacional dato de 47,8 casos por cada 100
000 habitantes (figura 1)".

Dentro de las variables estudiadas en las IASQ, se encuentran las relacionadas con el grupo de sustancias
empleadas en cada uno de los episodios de IASQ. Se observé que para el afio 2022, las sustancias
psicoactivas, fueron la sustancias quimicas mas prevalentes en las IASQ, seguido de medicamentos, otras
sustancias quimicas y plaguicidas, representando un 39,4 %, 19,2 %, 17,5 % y 13,6 %, respectivamente.
Para la notificacién de intento de suicidio acorde al mecanismo de intoxicacién, se observé que los
medicamentos representaron cerca del 74,4 % de los casos (n =18 000 casos) .
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En cuanto a otros comportamientos de algunas variables de
interés, el tipo de exposicién mas notificada fue la relacionada
con intencién suicida, seguida por aquella relacionada con
tipo accidental, seguido de intencional psicoactiva, delictivo,
desconocida y ocupacional, representando un 55,9 %, 17,8
%, 10,9 %,4,7 %, 4,7 %y 3,3 %, respectivamente de los casos
notificados en el afio 2022. El sexo masculino representé el
grupo poblacional mas afectado por IASQ; sin embargo, el
sexo femenino fue el mas afectado con relacién a intento
suicida con mecanismo de intoxicacion. La via mas
comunmente encontrada de IASQ fue la via oral, en casi 7 de
cada 10 casos registrados. Se obtuvo que el lugar de
exposiciones ala IASQ mas concurrente fue el hogar’.

Una variable de interés recientemente incluida en los
informes generados por el Instituto Nacional de Salud (INS)
respecto a este evento de interés, es el relacionado con la
intoxicacion generada por licor adulterado tipo metanol. Para
el afno 2022 se notificaron 63 casos de este tipo de
intoxicacion”.

Los casos de IASQ fueron confirmados casi en un 80 % por
laboratorio y el restante por clinica y nexo epidemiolégico. La
hospitalizacién es un parametro interesante de analizar, dado
que cerca del 80 % de los casos de IASQ requirieron
internacién en centros de salud, donde se encontrd que el
grupo mas comunmente internado es el que consta de 60
afios o mas.

Las IASQ corresponden a un evento de interés en salud
publica, sobre todo donde se pudo denotar la necesidad de
establecer rutas articuladas con sanidad mental, dado que,
segun lo anteriormente expuesto, la intencion suicida, se
configur6 como la principal causa de IASQ dada por
medicamentos. Este ultimo comportamiento se encuentra
sumado a que el hogar fue el lugar mas registrado en las
IASQ. Lo descrito anteriormente contribuye a la necesidad de
instaurar rutas conjugadas a una unidad de sanidad mental,
en aras de fortalecer la salud mental del ciudadano
colombiano. La ejecucion de procesos encaminados en
brindar asistencia técnica en el acompafiamiento y
seguimiento por parte de entidades estatales en el proceso de
IASQ en cualquier modalidad, supone la alternativa mas
factible para impactar positivamente en la disminucién de
notificacion de casos.
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Figura 1. Comportamiento de las intoxicaciones agudas por
sustancias quimicas (IASQ) en Colombia, 2022.
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