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La estadia prolongada en los hogares a consecuencia del confinamiento social obligatorio que se ha venido
desarrollando a nivel mundial a consecuencia de la COVID-19 ha conducido al aumento de conductas
sedentarias como: pasar demasiado tiempo sentado o acostado para realizar actividades de ocio (video
juegos, ver television, usar dispositivos méviles, leer, etc.) conllevando a una disminucién de las actividades
fisicas regulares afectando la calidad de vida del individuo'.

La pandemia por COVID-19 ha conllevado a la adopciéon de cambios drasticos en la atencion primaria y
comunitaria, modificando la organizacion y las dinamicas de trabajo establecidas hasta entonces, donde los
profesionales de la salud han tenido que adaptarse a una nueva situacion para evitar contagios y mantener la
atencion de los otros problemas de la salud utilizando estrategias de manera improvisada evaluando los
riesgos y beneficios ”.

La atencién primaria en el Peru ha alcanzado importantes logros a través de la historia, entre las que tenemos
los logros de los servicios de atencién primaria de salud y el uso de dispositivos tecnologicos para mejorar la
salud publica®.

Es por ello que, en el Peru en tiempos de pandemia, la presencia del tecnélogo médico ha sido vital en la
atencién primaria y comunitaria. Desde octubre del 2020 a octubre del 2022, el Consejo Regional 1 del
Colegio de Tecnélogo Médico del Pert (CTMP), a través de su programa de Cooperacion Interinstitucional,
conto con el apoyo de licenciados tecnélogos médicos voluntarios de las seis areas de la carrera profesional
de Tecnologia Médica desarrollando actividades de manera virtual y presencial destacando las
competencias de estos profesionales de la salud dentro la educacién sanitaria en cuanto la prevencion y
promocioén de la salud en tiempos de pandemia porla COVID-19.

Entre el periodo 2020 - 2022 se han venido desarrollando charlas virtuales y charlas presenciales para
mejorar los estilos de vida de la comunidad con el apoyo de las diferentes entidades como la Municipalidad de
Lima metropolitana, asociaciones civiles, instituciones educativas, Centro de Adulto Mayor y una institucion
estatal.

En el periodo 2020 - 2021, se realizaron 148 charlas preventivas virtuales. En el periodo 2021 - 2022, se
realizaron 66 charlas preventivas virtuales y 25 presenciales. Las areas con mayor niumero de charlas fueron
las de Terapia Fisica y Rehabilitacién, Terapia de Lenguaje y Terapia Ocupacional (Tabla 1).

' Centro de Rehabilitacion Integral Fisica Funcional. Lima, Peru.

? Hospital Nacional Guillermo Almenara Yrigoyen.

2 Tecnologo Médico en Terapia fisica y rehabilitacion. Doctor en educacion.
® Tecndlogo Médico en Terapia de Lenguaje.
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Tabla 1. Frecuencia de charlas virtuales y presenciales
preventivas de las seis areas de Tecnologia Médica en el
periodo 2020 - 2022.

Terapia Fisica y

58 39 33 50 7 28
Rehabilitacion
Terapia de Lenguaje 55 37 16 24 5 20
Terapia Ocupacional 19 13 13 20 4 16
Optometria 8 5 1 2 2 8
Radiologia 5 3 1 2 3 12
Laboratorio Clinico y

3 2 2 3 4 16
Anatomia Patolégica

TOTAL 148 100 66 100 25 100

Fuente: Consejo Regional 1 - CTMP

Por otro lado, con el apoyo del Consejo Nacional del CTMP, se
realizé un programa denominado “terapia en linea”, en el cual
se hizo uso de herramientas virtuales, y en la que participd un
equipo de licenciados tecndlogos médicos voluntarios
pertenecientes a las especialidades de terapia de lenguaje,
terapia ocupacional y terapia fisica y rehabilitacion. Este
programa sirvio de soporte a las familias que fueron afectadas
porlapandemia.

Ante el regreso progresivo de la atencién presencial se han
venido desarrollando nuevos talleres y campafas de salud
dirigido hacia la comunidad con el apoyo de las diferentes
municipalidades de Lima Metropolitana.

Para la realizacion de talleres presenciales y campafias de
salud, se tuvo en consideracion los cuidados de bioseguridad
tanto para los profesionales voluntarios como para la
poblacién objetivo. Uno de los primeros talleres fue realizado
de abril a setiembre del 2022, en el que se presenta un
programa denominado “Programa de Escuela de Espalda”
aplicado en dos centros integrales del adulto mayor en cuatro
fechas diferentes con el apoyo de licenciados Tecnologos
Médicos de la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion,
siendo este un modelo educativo vivencial que fomenta
habitos posturales para mantener una espalda saludable y
prevenir las limitaciones funcionales que pueden producirse.

La pandemia del COVID-19 no ha llegado a su fin, por lo que
muchos paises han ampliado sus restricciones por un rebrote
de esta enfermedad que no solo ha afectado la salud y
provocado muerte de miles de personas a nivel mundial, sino
que ha perjudicado a la economia de muchos paises que
ahora se encuentran en proceso de reactivacion.

Por ultimo, se debe destacar la presencia del profesional de la
salud con formacién en base a principios humanistas, y el cual
se encuentra siempre presto al servicio a la comunidad,
venciendo barreras con el fin de prevenir las enfermedades.
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