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El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) debilita el sistema inmunitario del individuo. El
VIH causa el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), la fase mas avanzada de esa
infeccion. No existe cura para el VIH/SIDApero si un tratamiento que se conoce como tratamiento
antirretroviral (TAR) que consiste en usar medicamentos para tratar lainfeccion ayudando de esta
manera a las personas seropositivas a tener unavidamas largay sana'.

Larehabilitacion es una estrategia eficaz frente alas deficiencias, discapacidades y minusvalias
que van presentando los pacientes con el VIH. El propdsito de la rehabilitacion es que el paciente
tenga las mejores posibilidades de confort y productividad, cualquiera que sea su expectativa
de vida ?, por lo que se destaca el apoyo de los profesionales que dan soporte en el area de
terapia fisica y que participan activamente en la evaluacion y programacioén de la rehabilitacion
enlos pacientes que han sufrido alguna discapacidad fisica a consecuencia de una enfermedad
oportunista enlos pacientes seropositivos.

Previo al abordaje terapéutico se tiene en consideracion una evaluacion fisico funcional para
poderrealizar un programa de rehabilitacion fisica que contribuya a su bienestarintegral aplicando
diferentes agentes fisicos, técnicas de manera individual y/o grupal en el cual puede llevarse a
cabo enlos diferentes niveles de atencion de salud.

Los efectos adversos a los medicamentos, las infecciones oportunistas y la sintomatologia del
(VIH) predisponen, a los pacientes, a la limitacion de sus capacidades funcionales. Es por ello
que se debe abordar el tratamiento con diversas modalidades en terapia fisica como el ejercicio
aerobico, ayudas biomecanicas, agentes fisicos, ejercicio terapéutico, entre otras técnicas que
son funcionales y resultan efectivas paraellos 3.

Los programas de actividad fisica mejoran la calidad de vida, la calidad del suefio y el estado de
animo, y reducen el riesgo de exclusion social. Asimismo, reduce directamente el sedentarismo,
responsable de mas de cuarenta enfermedades y trastornos cronicos*. Es por ello, que es
necesario el fomento de los talleres de actividad fisica saludable en los pacientes seropositivos
porque esto permitira mejorarla condicion fisica y evitar la aparicion de enfermedades oportunistas
y,ademas, mejorar su salud mental.

Cabe sefialartambién, que el ejercicio fisico moderado influye positivamente tanto en el aspecto
psicoldgico, ya que permite el descenso del estrés, la ansiedad y la depresion, como en el
inmunologico. Ademas, la realizacion de ejercicios aerobicos aumenta la concentracion sérica
de opioides enddgenos, conocidos por sus efectos inmuno regulatorios. Ademas, la realizacion
de actividad fisica como a combinacion de ejercicios aerdbicos y de resistencia por 20 minutos, 3
veces por semana, al menos durante 4 semanas, es segura y puede mejorar el estado de salud
delos afectados®.
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Enlarehabilitacionfisica de los pacientes con VIH/SIDA,
solo una minoria de los profesionales contribuye con
estos pacientes, porlo que es importante la creacion de
protocolos para el abordaje de pacientes con VIH/SIDA
en los servicios de rehabilitacion del pais. Es por ello
importante que todos los profesionales en rehabilitacion
conozcan el abordaje de este tipo de pacientes a pesar
de que existe evidencia que documenta la discapacidad
fisicaen VIH y la necesidad de la poblacién del uso de
estos servicios®.

Por ultimo, es importante realizar protocolos de
rehabilitacién para el abordaje de los pacientes con la
condicion de VIH/SIDA, gestion de talleres en el fomento
de la actividad fisica y recreativa. Ademas, es necesario
adicionar en la curricula de las diferentes universidades
formadoras enterapiafisica, topicos en la erradicacion del
estigma de atencion a este tipo de pacientes, métodos de
evaluaciony tratamiento alas enfermedades oportunistas
que padecen los pacientes seropositivos desde el
enfoque de terapiafisica y rehabilitacion.
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