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Problemas relacionados con habilidades sociales inadecuadas
en ninos atendidos en un centro de terapia fisica del distrito de
Villa el Salvador. Lima, Peru.

Problems related to inadequate social skills in children treated
at a physical therapy center in the district of Villa el Salvador.
Lima Peru.
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Serior editor:

Las habilidades sociales son comportamientos aprendidos, competencias o cualidades que
permiten una adecuada interaccidn con otros miembros en un entorno en constante cambio
dereglas y relaciones; siendo necesario habilidades como el equilibrio emocional, persuasion,
delegacion, escucha activa y administracion (V. En ese sentido, las habilidades sociales
inadecuadas son la carencia parcial o total para reconocer o reflejar habilidades sociales, y la
dificultad para una conductaadecuada. En nifios, genera problemas de comportamiento cuando
interacttia con otros nifios y con docentes, afectando su desarrollo y aprendizaje @.

En nuestra sociedad, donde la violencia infantil fisica y psicologica por familiares y comparieros
alcanza casi el 50 %; en donde el maltrato esta institucionalizado como parte de la crianza
tradicionaly enlaque hay inestabilidad socioeconémica ®; se genera la necesidad de intervencion
terapéuticay psicoldgica para aminorarlas consecuencias en la adaptabilidad social.

Porello, se realizd un pequenio estudio para determinar la frecuencia de problemas relacionados
con habilidades sociales inadecuadas en nifios, segun edad y sexo atendidos en un policlinico
de terapiafisica y rehabilitacion del distrito de Villa el Salvador en Lima, Peru, para determinar si
el numero de atenciones son uniformes en nifos y nifas o sihay variaciones segun edad y grupo
etario.

Se trabaj6 con una poblacién de 218 pacientes con el diagnéstico de problemas relacionados
con habilidades sociales inadecuadas, no clasificados en otra parte (CIE10Z73.4)de unoaonce
afos de edad, no siendo considerados pacientes con trastornos asociados al autismo, déficit
de atencion e hiperactividad u otros trastornos mentales u organicos (paralisis cerebral infantil,
epilepsia).

La investigacion fue aprobada por la direccién del policlinico. Solo se registraron datos
cuantificables del sistema HIS (sistema de informacién hospitalaria) por lo que no se preciso de
la firma de consentimiento informado.

Se encontrd que hubo mayor asistencia de pacientes del sexo masculino (87,2 %) respecto al
femenino (12,8 %). Ademas, hubo una mayor cantidad de alumnos que acudieron durante la
etapa de edad pre-escolar (57,8 %) seguido porlos de etapa escolar (31,2 %).

Es posible que, en entornos familiares poco favorables, con antecedentes de abandono,
negligencia y violencia psicolégica, emocional y fisica, los nifios pueden presentar menor
resiliencia y tolerabilidad que las nifias ). Esto puede atribuirse a factores intrinsecos como la
mayor maduraciony patrones de conducta social aprendidas por parte de las nifias en funcion del
comportamiento de la figura materna, aspecto del que muchas veces carecen los nifios.
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Hubo un mayor numero de pacientes pre-escolares, y
estopuede deberse aque, enlaetapa pre-escolar, sucede
una adaptacion al dejar el entorno familiar paraintegrarse
al nuevo ambiente social con mayores dificultades
cognitivas y sociales tanto con sus comparieros como con
sus profesores ®). Los conflictos, las nuevas experiencias
y aprendizajes sensoriales, linguisticos, matematicos y
fisicos estan presentes y pueden ser afectados por un
entorno familiar dificil.

En conclusion, los nifos acuden con mayor frecuencia
que las nifias a terapia por problemas relacionados con
habilidades sociales inadecuadas. Los resultados no
deben interpretarse necesariamente como una mayor
presencia de violencia fisica y psicoldgica en nifios que
enninas ya que las estadisticas a nivel nacionalmuestran
quelos porcentajes de violenciaen ambos sexos en etapa
infantil es similar ©.

Se recomienda realizar intervenciones preventivas
promocionales de salud mentalincidiendo en los posibles
factores socioculturales que pudieraninfluiro causaruna
alta frecuencia de pacientes varones que acuden por
este problema. Asimismo, el menor niumero de nifias
no implica menor violencia hacia ellas; por el contrario,
pudiera atribuirse a una menor exteriorizacion de las
emociones o un menor cuidado o atencién porlos padres
™. Por ello se sugiere incidir en determinar las causas de
los resultados de esta investigacion.
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