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Las infecciones de transmisién sexual (ITS) son una variedad de manifestaciones clinicas que se ad-
quieren a través del contacto sexual y que actualmente representan un importante problema de salud
publica, la tasa de ITS varia de un pais a otro y tiene una alta prevalencia en paises con bajos recursos
especialmente en poblacién joven ya que tienen una mayor exposicion a comportamientos de riesgo ©.
Por lo general, la mayoria de personas con infecciones de transmision sexual son asintomaticas por lo
que el diagnostico temprano es muy importante para orientar el tratamiento, prevenir las secuelas e in-
terrumpir la transmisién @. Las relaciones sexuales casuales sin proteccion conllevan a un alto riesgo de
transmision de ITS, sobre todo con infectados o portadores asintomaticos que son los principales fuentes
de transmision @.

Se ha reportado que dentro de las fuerzas armadas existe un mayor riesgo de contraer ITS esto podria
deberse a que la mayoria de los miembros del ejército tanto personal de carrera como reclutas pasan
tiempo prolongado fuera de casa para su entrenamiento o campafas, factores que se asocian con com-
portamientos sexuales de riesgo que los exponen a diferentes infecciones de transmision sexual . Para
evitar la transmision de ITS en la mayoria de las fuerzas armadas de todo el mundo se realizan regu-
larmente pruebas obligatorias de VIH @. Al inicio de la formacién militar durante los primeros meses los
reclutas siguen un curso de instruccion y adoctrinamiento militar después de este tiempo son enviados a
los diferentes cuarteles militares donde a lo largo de 12 a 24 meses realizan actividades como seguridad,
servicio general y académico durante el acuartelamiento tienen salidas unicamente los fines de semana ©.
Determinar la prevalencia de ITS entre los reclutas puede servir como base para implementar estrategias
de educacion, prevencion y diagnostico al inicio de la vida militar ©.

Con el objetivo de determinar la prevalencia de enfermedades de transmision sexual como el VIH, sifilis
y Hepatitis B se realizé un estudio en ingresantes al ejército entre los procesos de admisién 2015-2020,
en Lambayeque, Peru. La poblacién estudiada fue de 3990 jévenes, entre 18-20 afios. Se encontrd que 9
(0,3 %) fueron positivos (reactivos) para la prueba de VIH, 7 (0,2 %) de la poblacion en estudio fue posi-
tivo (reactivo) para la prueba de RPR mientras que para la prueba de hepatitis B ninguno de los reclutas
resulto reactivo. En esta investigacion se encontrd que la prevalencia de infecciones de transmision sexual
en reclutas es baja.

Debido a la alta prevalencia de ITS en la poblacion en general, asi como la naturaleza asintomatica de
algunas infecciones es importante que los reclutas se sometan a examenes de rutina para descartar
infecciones de transmision sexual y que de esta forma se pueda prevenir la propagacion y sus efectos a
largo plazo.
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