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Prevalenciade COVID-19 en reclutas de las fuerzas armadas

Prevalence of COVID-19 in armed forces recruits
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La pandemia de la COVID-19 causada por el SARS-CoV-2, ha ocasionado dafos significativos en varias
regiones del mundo. Actualmente existe evidencia de que muchas personas infectadas con el SARS-
CoV-2 son asintomaticos o tienen sintomas leves, sin embargo, tienen la capacidad de transmitir el virus
a otras personas ™. Por tanto, el diagnéstico temprano de una persona infectada es la base para controlar
la transmision del virus, pero, debido a que la mayoria de las personas infectadas no presentan sintomas,
no buscan asistencia médica.

La prueba de oro para detectar la infeccion activa por el virus es la prueba molecular basada en la reaccion
en cadena de la polimerasa con transcripcion reversa (RT-PCR), en tiempo real; la cual requiere de perso-
nal altamente entrenado y de infraestructura y equipamiento costosos @. Sin embargo, también se utilizan
las pruebas rapidas antigénicas y seroldgicas que juegan un papel muy importante en la lucha contra la
COVID-19, debido a que son menos costosas porque no requieren personal altamente entrenado y no
usan infraestructura y equipamiento sofisticado. Razon por la cual, estas pruebas podrian considerarse
complementarias a la prueba molecular . La prueba rapida seroldgica detecta los anticuerpos IgM e IgG
producidos por el organismo dias después de la exposicion al virus @.

En el Peru las fuerzas armadas se caracterizan por responder de manera eficiente ante situaciones de pe-
ligro brindandole estabilidad a la ciudadania. Ante la emergencia sanitaria de la COVID-19, los miembros
del ejército han tenido un rol fundamental en la seguridad de la poblacién, a saber: en la instalacion de
hospitales de campafia, desinfeccion de centros médicos, asistencia sanitaria y en el traslado de enfermos
0 cadaveres; por lo que han tenido mayor exposicion y riesgo de contraer el virus ©. Por este motivo, el
objetivo del presente estudio fue estimar la prevalencia de la COVID-19 en reclutas de las fuerzas arma-
das en la ciudad de Lambayeque, Peru.

Se realizé un estudio observacional descriptivo en un centro médico de la ciudad de Lambayeque, Peru,
durante el mes de octubre del 2020 en 150 reclutas de entre 18 a 20 afios de las Fuerzas Armadas. La
COVID-19 se determind mediante el uso de prueba rapida seroldgica para deteccion de anticuerpos IgM
e IgG.

Del total de la poblacion estudiada el 28,0 % (42/150) resultaron positivos. De los positivos, 90,5% (38/42)
fueron reactivos para anticuerpos IgG y 9,5 % (4/42) para anticuerpos IgM.
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En nuestro estudio se observo alta prevalencia de la CO-
VID-19 entre reclutas de la poblacion de estudio, este re-
sultado se justifica por la alta exposicién que tienen estas
personas en las actividades de control en la emergencia
sanitaria. El diagndstico tiene una gran importancia sobre
todo en una situacion de pandemia, especialmente cuando
aun no existe un medicamento potencial para el patégeno
®, Sin embargo, aun existen obstaculos para el diagndstico
en personas asintomaticas lo que dificulta la prevencion y
el control ™. Asi mismo, las pruebas seroldgicas se pue-
den utilizar para determinar el alcance de una epidemia en
aquellas poblaciones que estan en riesgo. Estos datos tam-
bién pueden utilizarse para crear medidas de salud publica
y estrategias de control .

Se concluye una alta exposicion de reclutas de las Fuerzas
Armadas de Lambayeque al SARS-CoV-2 debido a la alta
prevalencia encontrada. Asimismo, las pruebas serologicas
son una herramienta de diagndstico complementaria a la
prueba molecular, y que son utiles con objetivos epidemio-
l6gicos.
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