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La pandemia por COVID-19 es considerada una urgencia en salud publica. En Latinoamérica, para po-
der lograr una adecuada ensefianza médica a distancia es necesario: la inclusion y el uso de cursos de
herramientas virtuales, la interaccion a distancia con el docente a través de medios de comunicacion en
linea, evitar el uso excesivo de clases grabadas, asi como, el adecuado acceso de banda ancha y vencer
la resistencia docente al uso de tecnologias de la informacion, para poder lograr la interactividad y comu-
nicacion entre los participantes ©.

La pandemia por COVID19, esta afectando a paises en desarrollo y en vias de desarrollo con un impacto
diferenciado, el cual no solo ha dejado muchos muertos sino también ha puesto al descubierto las serias
limitaciones de los sistemas sanitarios de los paises @.

Asi mismo, el confinamiento social obligatorio como consecuencia de la pandemia de COVID-19, ha
afectado los niveles de actividad fisica, siendo esta de suma importancia en la prevencion de diferentes
problemas de la salud en la poblacién a nivel mundial ®.

El Colegio de Tecnodlogos Médicos del Pert (CTMP), es una institucion auténoma de derecho publico
interno sin fines de lucro, que agrupa a los tecnélogos médicos de 06 especialidades: Terapia de fisica y
rehabilitacion, terapia de lenguaje, terapia ocupacional, radiologia, optometria y laboratorio clinico y ana-
tomia patoldgica ©.

Es necesario, resaltar que uno de los campos de accion del tecnélogo médico es el area educativa en sus
diferentes areas de competencia, donde: formula, organiza, dirige y ejecuta procesos educativos en salud
y promueve el conocimiento en su quehacer proyectada a la comunidad, utilizando las tecnologias de la
comunicacion (TIC).

Desde octubre del 2020 a octubre del 2021, el Consejo Regional 1 del CTMP (Lima-Ica-Callao), ha ve-
nido desarrollando charlas educativas en salud a cargo de tecndlogos médicos calificados y habilitados,
con nueve municipalidades, una academia preuniversitaria, dos instituciones educativas y una asociacién
civil. Asi mismo, se tuvo la participacion de 118 expositores y un total de 176 charlas educativas: 78 en
las areas de terapia fisica y rehabilitacion, 57 en terapia de lenguaje, 22 en terapia ocupacional, 13 en
optometria, cuatro en radiologia y dos en laboratorio clinico y anatomia patoldgica.
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En el desarrollo de las charlas educativas, los profesiona-
les tecndlogos médicos colegiados, habilitados y volunta-
rios se valieron del uso de diferentes herramientas virtuales
como: Google Meet, Zoom y transmisién en vivo por Face-
book Live. Las capacitaciones tuvieron un enfoque en la
promocion y prevencion de la salud en las diferentes areas
de Tecnologia Médica, abordando temas relacionados a la
prevencion de la discapacidad, actividad fisica y estilos de
vida saludable en tiempos de confinamiento social; salud vi-
sual, talleres en la prevencion de lesiones musculoesquelé-
ticas, problemas de audicion, voz y lenguaje, intervencion
del tecndlogo médico en el manejo de pacientes seroposi-
tivos, etc., los cuales fueron dirigidos a la poblacion adulto
mayor, adulto joven y adolescentes.

Las ventajas de la educacion en salud virtual hacen alu-
sion, en su mayoria, a la flexibilidad en tiempo, espacios,
oportunidades y recursos desde un enfoque individualiza-
do. Las desventajas, por su parte, dependen de la falta de
preparacion en infraestructura. Es necesario que el profe-
sional pueda abordar los contenidos de forma amigable y
resumida previo a las clases en vivo y que estas ultimas
tengan un enfoque dirigido a la complementacion y resolu-
cién de dudas ©.

Por otro lado, es necesario destacar la labor del tecnélogo
médico en el Peru, en la educacion sanitaria, asi como en
la gestién y formulacién de talleres y charlas informativas,
utilizando las herramientas virtuales como una estrategia
educativa para poder difundir temas relacionados en el cui-
dado de la salud enfocado desde un punto de vista preven-
tivo promocional.

El tecndlogo médico en sus diferentes areas, desempena
un papel importante dirigiéndose hacia las comunidades
donde la finalidad es mejorar el entorno social ayudando a
los ciudadanos a encontrar los medios para que tengan un
bienestar en el entorno donde viven.

Finalmente, es recomendable realizar camparnas de pre-
vencion de la salud y continuar los programas de educacion
sanitaria en las diferentes areas de Tecnologia Médica de
forma virtual, asi como de forma presencial en las diferen-
tes entidades privadas y estatales manteniendo todos los
protocolos de bioseguridad.
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