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Objetivo: Determinar el grado de asociación entre las transaminasas glutámico oxalacética (TGO) y glutámico 

pirúvica (TGP) con los niveles de glucosa en ayunas en pacientes que acuden a un consul- torio de medicina 

general. Materiales y métodos: Estudio descriptivo correlacional prospectivo en una muestra de 169 pacientes 

adultos mayores de 18 años, se realiza la prueba de normalidad de kolmogo- rov-smirnov y los resultados de 

correlación de Spearman se obtienen por medio del software SPSS 18. Las variables a considerar fueron las 

transaminasas TGO, TGP y glucosa. Resultados: Se evidencia que existe una correlación baja y positiva de 0,24 

y 0,22 entre los niveles de transaminasas TGO y TGP con la glucosa respectivamente. Conclusión: Los niveles 

de transaminasas están correlacionados con los niveles de glucosa en pacientes adultos asintomáticos que 

acuden a consulta médica general para evaluaciones de rutina.

Objective: To determine the degree of association between glutamic oxaloacetic transaminases (TGO) and 

glutamic pyruvic (TGP) with fasting glucose levels in patients attending a general medicine office. Materials and 

methods: A prospective correlational descriptive study in a sample of 169 adult patients over 18 years of age, the 

kolmogorov-smirnov normality test was performed and the spearman correlation results were obtained using the 

SPSS 18 software. The variables to consider were TGO, TGP transaminases and glucose. Results: It is evidenced 

that there is a low and positive correlation of 0.24 and 0.22 between the levels of TGO and TGP transaminases with 

glucose, respectively. Conclusion: Transaminase levels are correlated with glucose levels in asymptomatic adult 

patients presenting to a general medical office for routine evaluations.
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INTRODUCCIÓN

Las transaminasas, son enzimas pertenecientes al grupo de 
las transferasas, cuya función más importante es trasferir 
grupos amino desde un metabolito a otro, por tanto, participan 
en la síntesis y degradación de aminoácidos, la 
gluconeogénesis y la eliminación del nitrógeno del organismo 
en forma de urea . Las más relevantes son la transaminasa (1)(16)

glutámico pirúvica (TGP), exclusiva del hígado, y la 
transaminasa glutámico oxalacética, encontrada en 
diferentes órganos por lo que son utilizados desde hace 
mucho como marcadores importantes pero no específicos de 
lesión hepática (TGP) y de otros órganos (TGO) .(20)

En la práctica clínica, es parte de la analítica de rutina, realizar 
el estudio de los niveles de TGO y TGP. Una elevación inferior 
al doble del rango normal no se considera patológico, una 
elevación mayor requerirá estudios complementarios según 
la sintomatología del paciente: si esta hipertransaminasemia 
es aguda (principalmente hepatopatías virales u otros 
gérmenes, alcohol, fármacos, etc.) o si es crónica 
(generalmente por hígado graso, hepatitis C, enfermedad de 
Wilson, entre otros), en esta última, se ha encontrado que 
hasta el 4 % de la población presenta elevaciones de 
transaminasas de hasta 10 veces con un tiempo superior a los 
6 meses .(2)

En el Perú aproximadamente 4 de cada 100 personas tienen 
(3)diabetes . Esta enfermedad afecta al 9,3 % de la población 

 (4)mundial . Asimismo, se ha observado que el hígado graso no 
alcohólico (HGNA) incrementa el riesgo de padecer diabetes 
mellitus (DM) (19), y que el padecer de esta condición junto 
con la diabetes aumentan el riesgo de hepatopatías más 
graves como esteatohepatitis, cirrosis y carcinoma 
hepatocelular . Yamamoto (2016) encontró que la elevación (5)

de las transaminasas está asociado a un aumento de la 
resistencia a la insulina , sugiriendo que estas enzimas (6)

podrían utilizarse como marcadores tempranos de resistencia 
insulínica en pacientes normoglicémicos. Gonzales (2011), 
encontró niveles elevados de transaminasas en pacientes 
con diabetes no diagnosticada , concluyendo que niveles (7)

elevados de enzimas hepáticas pueden implicar, asociado 
con elevación de la glucosa en ayuna, el desarrollo de 
diabetes. Ledesma (2000), encontró que la esteatosis y la 
esteatohepatitis son frecuentes cuando existe una 
acumulación progresiva del glucógeno .(18)

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el grado de 
correlación existente entre las enzimas hepáticas TGO y TGP 
con los niveles de glucosa en pacientes adultos sin diabetes 
mellitus en la zona urbana del distrito de Villa el Salvador, 
Lima, Perú. Los resultados del presente estudio buscan 
contribuir con la respuesta a la interrogante si alteraciones en 
los niveles de transaminasas hepáticas pudieran ser 
identificados luego como un factor de riesgo para el desarrollo 
de trastornos metabólicos como la prediabetes, diabetes 
entre otros.

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio descriptivo correlacional de corte transversal 
realizado durante el año 2020. Para el estudio de correlación 
se tomó una muestra no probabilística por conveniencia de 
169 pacientes adultos mayores de 18 años de un centro 
médico del distrito de Villa el Salvador en Lima, Perú, los 
cuales contaban con resultados de laboratorio de las 3 
variables a contrastar: transaminasas glutámico oxalacetica 
(TGO), glutámico pirúvica (TGP) y glucosa. Adicionalmente 
para la determinación de los promedios de forma 
independiente de glucosa y las TGO y TGP, se obtuvieron los 
datos de 675, 313 y 309 pacientes, respectivamente.

Los datos se analizaron mediante estadística descriptiva. 
Para el análisis de los valores de glucosa se tomó en cuenta 
los parámetros actualizados de la sociedad americana de 
diabetes , los valores de transaminasas se considera- ron (14)

según parámetros de consenso científico internacional . (15)

Para el análisis de correlación se utilizó la prueba de 
correlación de Spearman. Estos datos fueron analizados 
estadísticamente con el software SPSS statistics 21.

El presente estudio contó con la aprobación del comité 
institucional de ética del Centro Médico de Medicina Física y 
Rehabilitación “Madre de Dios”, no fue necesario la aplicación 
del consentimiento informado puesto que se trabajó con datos 
de historias clínicas.

RESULTADOS 

Podemos destacar que, del total de los 675 pacientes a 
quienes se les realizaron la medición de los niveles de 
glucosa, se obtuvo valores promedio de 108,17 mg/dl, valores 
superiores al rango normal (70 a 110 mg/dl), asimismo 
observamos que el promedio de TGO en los 309 pacientes 
estudiados fue de 43,45, superando los valores normales 
(hasta 40 mg/dl) (tabla 1).

TABLA 1. Valores promedio de glucosa, TGO Y TGP en 
pacientes adultos de una población urbana de Lima, Perú 
durante el 2020.

Fuente; Elaboración propia

En la siguiente tabla se plasman las pruebas de normalidad 
necesarias para la selección de la prueba de correlación, al 
ser una muestra mayor de 30 se utilizará para estos fines los 
estadísticos de Kolmogorov-Smirnov, obteniéndose un nivel 
de significancia de 0,000 (sig=,000), por tanto, en base a los 
resultados, se observó que las variables no siguen una 
distribución normal y por ello se procedió a aplicar la prueba 
de correlación de Spearman (ver tabla 2).
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TABLA 2. Pruebas de normalidad de las variables glucosa, transaminasa glutámico oxalacética (TGO) y transaminasas 
                 glutámico pirúvica (TGP).

a. Corrección de la significación de Lilliefors Fuente; Elaboración propia
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