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Perspectivas sobre la diversidad genética
del SARS-CoV-2 y la aparicidon
de la variante 6micron

Perspectives on the genetic diversity of SARS-CoV-2
and the appearance of the omicron variant

Franklin Rémulo Aguilar-Gamboa'*

La diversidad genética del virus SARS-CoV-2, a casi dos afios del inicio de la pandemia por COVID-19, supone
un mayor riesgo para la salud publica en todo el mundo. Debido a su incremento, y para evitar estigmas, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) empezo6 a utilizar denominaciones basadas en el alfabeto griego y
categoriz6 a los linajes dentro de variantes de interés (VOI), variantes de preocupacion (VOC) y variantes bajo
vigilancia (VUM) con el fin de priorizar el seguimiento, la investigacion a escala mundial y orientar la respuesta
oportuna frente a la pandemia’. De este modo, desde la aparicion de la variante alpha en Reino Unido en
septiembre del 2020, el virus ha adquirido multiples mutaciones y muchas de ellas como N501Y y E484K han
sugerido un proceso de evolucién convergente lo cual otorgaria un beneficio adaptativo al virus, un hecho que se
ha vuelto a considerar ante la aparicion de la recientemente denominada variante 6micron.

La diseminacion de las variantes ha sido devastadora desde su apariciéon. Algunos factores pueden influir en este
fendmeno, como la baja tasa de vacunacién y la ligereza por el agotamiento en las medidas de prevencion. Para
hacer frente a esta situacién, muchos paises aun optan por un bloqueo masivo con el cierre de fronteras y
cancelacion de vuelos, a pesar de que esta practica es cuestionada por la OMS 2. De este modo, contrario de lo
que parece, estas medidas suelen ser perjudiciales para la contencion de variantes, ya que pueden disminuir el
interés de los paises afectados en reportar este tipo de eventos debido a las pérdidas econémicas que
representa la estigmatizacion. Asi mismo, retrasan la importacion de insumos de laboratorio necesarios para la
vigilancia genémica. Por otro lado, no ha reportado tener éxito en los paises que la han aplicado ya que cuando
estas variantes se detectan, siempre resulta demasiado tarde debido principalmente a la alta transmisibilidad del
virus en periodo presintomatico y a la escasa vigilancia gendmica sobre todo de paises en desarrollo.

Las restricciones de viajes y cierre de fronteras en la actualidad han dado resultado solo en los paises que han
instaurado el esquema “COVID-cero”. Un ejemplo de esto es China, en donde el estricto control, ha logrado
contener la diseminacién de variantes, lo que le ha permitido reportar tan solo mil casos activos desde octubre
2021°. Sin embargo, a la fecha ya han confirmado 217 casos de transmision local, con la variante dmicron en la
provincia de Zhejiang*, un hecho cuyas implicancias se conoceran en pocas semanas. Por su parte, otros paises
que también optaron por la estrategia COVID-cero como Nueva Zelanda, Australia y Vietnam, no han logrado
sostener este esquema y se han rendido ante la variante delta®. De este modo, las restricciones pueden aportar
tiempo, pero no parecen el camino apropiado para la contencién de las variantes.

Omicron es el nuevo producto de la carrera evolutiva del SARS-CoV-2, y a la fecha de redaccion del presente
manuscrito ya se ha notificado su presencia en mas de 38 paises. Un hecho que podria dar lugar a la cuarta ola
de la pandemia por COVID-19, después de las producidas por los virus con la mutacién D614G, y las VOC Beta,
Gamma y Delta®. Esta variante fue detectada en Gauteng, Sudaéfrica el 25 de noviembre de 2021 y despert6 la
inmediata preocupacion de la comunidad cientifica debido a que alberga mas de 30 mutaciones en el gen que
codifica la proteina spike. Sin embargo, lo mas curioso es que parece haber desarrollado multiples mutaciones,
relacionadas a la disminuciéon de lainmunidad e incremento de la transmisibilidad, sin secuencias intermedias en
la base de datos genomas virales ’. Asi mismo, se conoce que durante el mismo periodo que se detecté 6micron,
el Instituto Nacional de Enfermedades Transmisibles de Sudafrica en Johannesburgo determiné que la tasa de
reproduccion (Ro) de COVID-19 estaba por encima de 2 en Gauteng, algo solo observado en los primeros dias
de la pandemia. A lo que algunos cientificos refieren que de acuerdo al aumento de casos de COVID-19 y los
datos de secuenciacién, 6micron puede infectar de tres a seis veces mas personas que delta, durante un mismo
periodo de tiempo®.

' Laboratorio de Inmunologia y virologia, Direccion de Investigacion, Hospital Regional Lambayeque, Lambayeque — Pert
* Microbiologo.
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En cuanto a la neutralizacion del virus por parte de las
vacunas actualmente disponibles, un estudio en Sudafrica,
detectd en los anticuerpos presentes en el suero de 12
personas vacunadas con Pfizer-BioNTech, un escape
extenso de la inmunidad por parte de la variante émicron °,
mientras que otro reporte, informé a partir de dos cohortes de
17 muestras de sangre al azar de donantes en Estocolmoy 17
trabajadores hospitalarios previamente infectados, que la
reduccion de la neutralizacion frente a 6micron fue tan
variable como de 1 a 23 veces en relacion con la cepa inicial
de la pandemia.” Aunque estos datos pueden ser
desalentadores, Pfizer-BioNTech ha indicado en una nota de
prensa del 8 de diciembre del 2021 que los “estudios iniciales
demuestran que los anticuerpos séricos inducidos por la
vacuna Pfizer-BioNTech COVID-19 (BNT162b2) neutralizan
la variante émicron del SARS-CoV-2 después de tres dosis
mientras que dos dosis muestran una reduccion significativa
de los titulos de neutralizacién™'. Sin embargo, dado que el 80
% de los epitopos en la proteina spike reconocidos por las
células T Cd8+, no se ven afectados por las mutaciones en la
variante 6micron, dos dosis aun pueden inducir proteccion
contrala enfermedad grave."

Mientras que en Sudamérica ya se han reportado algunos
casos de omicron, aun es impredecible el comportamiento
que tendra en base a la experiencia con la variante delta, la
cual no produjo en esta region el impacto que tuvo en otras.
Por su parte, Reino Unido ha reportado mas de 10 000 nuevos
casos de 6micron en tan solo 24 horas, lo cual ha despertado
las alarmas y ha motivado el inicio del “plan B”, que implica
que todas las personas en Inglaterra deberan en lo posible
regresar a trabajar desde casa, usar cubrebocas en lugares
publicos y emplear pases de vacunas. Estas medidas no
buscarian la contencién sino tan solo ganar tiempo y lograr
aplicar mas dosis de refuerzo para evitar incrementos en las
hospitalizaciones y fallecimientos. Incluso Escocia ha ido mas
alla al limitar el contacto social a tres hogares a la vez en el
periodo previo a la Navidad, y Gales ordend el cierre de los
clubes nocturnos. ? Asimismo, el panorama a inicios del
invierno en los Estados Unidos es preocupante ya que delta
fue la variante predominante en el pais hasta el 4 de diciembre
(99,3 %). En adelante, las hospitalizaciones por COVID-19 se
dispararon en un 45 %, y los casos aumentaron 40 % al 19
diciembre del 2021 hasta alcanzar un promedio de 123 000
nuevas infecciones por dia.” A la fecha de redaccion del
presente, ya se conoce que omicron es la variante mas
predominante en Estados Unidos con 73,2 % " y la probable
responsable de este incremento de casos.

La variabilidad genética de SARS-CoV-2 requiere un continuo
estudio para su comprension, analisis y seguimiento. Es
probable que la carrera evolutiva del virus nos lleve hacia la
variante omega o aun mas alla. Elcamino hacia la contencion
de nuevas variantes, aun se basa en las medidas de
prevencién de salud publica ya existentes. El uso de
mascarillas, distanciamiento social, preferencia de espacios
abiertos al aire libre o ventilados, contribuye mas al control del
virus que el cierre de fronteras que por ahora son apropiados
s6lo para los paises que han instaurado la estrategia del

COVID-cero desde un principio. En cuanto al disefio de
estrategias y politicas en salud publica, el dosaje de la carga
viral y el conocer la variabilidad genética del virus en
pacientes ya vacunados, podria hacer la diferencia y
contribuir mucho. De este modo, la variabilidad genética del
virus, motiva al desarrollo de investigaciones que buscan
dilucidar si la aparicion de variantes representa un continuo
desafio al cual se enfrentara la sociedad o quizas sea el ltimo
eslabdn hacia “la nueva normalidad".
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