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Educacion virtual, jun complemento para educacion de
é
pregrado en salud durante la pandemia?

Virtual education, a complement to undergraduate studies in health
education during the pandemic?

Winston Maldonado-Gomez "2

En la Resolucién de Consejo Directivo de la Superintendencia Nacional de Educaciéon Superior niUmero
039-2020-Sunedu-CD!", organismo publico encargado de la regulacién de la educacion superior en el
pais, se norma el proceso de adaptacién de la educacién superior a la modalidad virtual. Esta resolucion
genero el debate en las facultades de medicina si la educacion médica en pregrado podria adaptarse o
no a la modalidad virtual.

La educacioén virtual a pesar de las limitaciones que presenta para la educacion en salud, tiene varios be-
neficios como la necesidad de una comunicacién mas estrecha a través del aula virtual para compensar
la falta de interaccion presencial docente alumno; el desarrollo de una ensefianza por competencias, en
la cual la forma principal de evaluacion es la presentacion de evidencias de los resultados de aprendizaje
planificados al inicio del curso; y la posibilidad de utilizar pacientes simulados o casos clinicos estanda-
rizados para el estudio de patologia importantes por su prondstico pero poco frecuentes en la practica
clinica.

Para el establecimiento de una educacién por competencias propio de la educacion virtual, el recono-
cimiento de las competencias que un profesional de la salud debe alcanzar es un punto de reflexiéon
importante y necesario para la formacién del futuro profesional en ciencias de la salud en general y la
educacion médica en particular. Este profesional no solamente debe conocer aspectos técnicos propios
de la profesion, sino desarrollar actitudes, razonamiento ético; por tanto, es necesaria una vision holistica
de la formacion profesional @.

El proceso de adaptacion a la educacioén virtual requiere una planificacion exhaustiva del proceso
pedagogico, asi como la capacitacion de los docentes para que adquieran las competencias digitales
necesarias para un adecuado desempefio y una mayor rigurosidad en todo el desarrollo de los procesos
de ensefianza y aprendizaje ©. Asimismo, la dedicacion que un docente universitario debe realizar en
la modalidad virtual es mayor, pues se deben elaborar y buscar los elementos necesarios para comple-
mentar los contenidos, estrategias, actividades y recursos utilizados durante las sesiones sincrénicas (en
tiempo real).

La educacién virtual, ademas de las estrategias educativas planteadas, requiere de aplicar estrategias
enfocadas en fortalecer el desempefio en escenarios de desempefio profesional reales como el apren-
dizaje basado en problemas (ABP) y la evaluaciéon del desempefio de los estudiantes en condiciones
cercanas a lo real como en la evaluacion clinica objetivo estructurada (ECOE). Por tanto, la educacion
virtual al enfocarse en los desempefios, establece en forma clara las competencias que el estudiante
debe alcanzar, y dirige la seleccion de estrategias educativas y de contenidos que permitan cumplir con
ese proposito, siendo lo mas importante en esta modalidad de ensefianza el logro de los desempefios
profesionales y no la cantidad de contenidos adquiridos.

Una de las principales deficiencias en la educacion de pregrado es la ausencia de la investigacion forma-
tiva, es decir la formacion a través de las actividades de aprendizaje de competencias relacionadas a la
investigacion cientifica, como la redaccion cientifica, la citacion de referencias bibliograficas, la busqueda
de informacion cientifica en forma exhaustiva y la lectura critica de la investigacion cientifica, necesaria
para una formacién integral que le brinde la base cientifica al profesional de la salud ¥; que pueden
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ser adaptados totalmente a la modalidad virtual, estan los
de investigacion cientifica en educacion médica y ciencias
de la salud, por ejemplo, las clases pueden ser realizadas
en forma virtual y el seguimiento de los alumnos a través
de asesorias en sesiones virtuales y correo electrénico;
asimismo, se pueden hacer uso de las aulas virtuales para
colocar a disposicion de los alumnos lecturas y videos com-
plementarios.

Nuestro pais requiere un incremento significativo en la inves-
tigacion en salud, pues aun no tenemos la cantidad y calidad
necesaria para plantear alternativas de solucién a nuestro
contexto; por ejemplo, en la actual pandemia la generacién
de proyectos de investigacion cientifica relacionada a ésta
ha sido escasa. El desarrollo de la ensefianza virtual de la
investigacion no solo a nivel de las universidades, sino en
los establecimientos de salud es una alternativa fundamental
para fomentar la investigacion cientifica en salud.

Considerando que la duracién de la pandemia aun es una
incertidumbre y que el escenario posterior a esta sera di-
ferente, esta realidad nos reta a buscar alternativas para la
adaptacion en la educacién médica y en salud en general,
ya que pueden encontrar en la educacion virtual un comple-
mento interesante a explorar durante y después de la crisis
sanitaria, que permita potenciar todas las posibilidades de
la educacion presencial y la capacitacion continua tanto en
la formacién en pregrado como en investigacion cientifica
en salud.
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