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Los efectos de la pandemia causada por el coronavirus SARS-CoV-2 en los sistemas de salud desta-
can el papel de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y gobiernos de diferentes paises para con-
tener la enfermedad. En diciembre de 2019 se reporto el brote de una neumonia de causa descono-
cida en Wuhan, China. Las autoridades sanitarias de dicho pais identificaron mediante secuenciacion
que se trataba de un nuevo coronavirus (2019-nCoV) (M. En China se produjo un retraso en detectar
la enfermedad lo que llevo a un colapso en el sistema de salud @. Los brotes de enfermedades infec-
ciosas requieren que se tomen medidas coordinadas de prevencion en salud publica ®. Las medidas
de salud publica como la cuarentena, el distanciamiento social y la rapida deteccion de casos son ac-
ciones que tratan de evitar la propagacion de la enfermedad . El objetivo de esta carta es comentar
algunos aspectos de los efectos originados por la COVID-19 en los sistemas sanitarios.

Esta pandemia esta poniendo en evidencia las deficiencias en el sector salud alrededor del mundo
como la escasez de equipos de proteccion personal, de ventiladores mecanicos para aquellos que
necesitan atencion meédica e inclusive deficiencias en la recoleccion de muestras y pruebas para
diagnosticar la infeccion. La COVID-19 se transmite facilmente de persona a persona y aun no hay un
medicamento efectivo para combatirlo. Las medidas de prevencién mas eficaces son las siguientes:
ubicar: Pacientes sospechosos y personas cercanas, confirmar casos y evitar la transmision por medio
del aislamiento, desinfeccion y proteccion personal.

Reducir el contacto entre personas disminuye la transmisién del virus en una comunidad y ayuda a que
los sistemas de salud respondan de manera eficaz. El enfoque mas importante es quedarse en casa y
salir solo para la compra de productos de primera necesidad y necesidades médicas. Ademas proteger
la salud del personal de salud es primordial para el correcto funcionamiento del sistema de salud .

La capacidad del sector salud sera rebasado rapidamente a medida que la propagacion del virus
aumente, las estrategias de salud publica deben estar enfocadas en aumentar el niumero de camas,
ventiladores y equipos de proteccion personal ¥). La educacién sanitaria es crucial para prevencion
y control de enfermedades, asi como la deteccion de la mismas. El aislamiento y tratamiento de los
pacientes son puntos clave para la prevencion y reduccion de las tasas infeccién ©. Algunas de las
claves que se podria implementar en los sistemas sanitarios son:

1. Fortalecer el sistema de diagndstico molecular a nivel nacional, favoreciendo a los laboratorios ya
instalados en instituciones publicas o privadas.

2. Crear UCI con areas separadas del resto de las camas de UCI para minimizar el riesgo de transmi-
sion en el hospital.
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3. Organizar un area de triaje donde los pacientes puedan
recibir ventilacién mecanica si es necesario mientras se
espera del resultado final de las pruebas de diagnodstico.

4. Establecer protocolos locales para la clasificacion de pa-
cientes con sintomas respiratorios, para evaluarlos rapi-
damente y, segun el diagndstico, asignarlos al servicio
apropiado.

5. Asegurarse de que el equipo de proteccion personal
(EPP) para los profesionales de la salud esté disponible
mediante la organizacion de un suministro y la distribu-
cion adecuados, y la capacitacion a todo el personal en
riesgo de contagio.

6. Reemplazo rapido y oportuno de las bajas en el personal
sanitario por ser de riesgo o haberse contagiado.

7. Mejorar el sistema de suministro de oxigeno medicinal a
nivel nacional, incrementar la produccion y el acceso a
sistemas de oxigeno medicinal.

Los sistemas sanitarios y las politicas publicas sanitarias
en los paises en desarrollo como los latinoamericanos son
muy fragiles, pues en esta pandemia estamos a punto de
vernos saturados por el nimero y complejidad de los casos
atendidos. La problematica incluye desde el mismo disefio
de la infraestructura hasta el abastecimiento de material mé-
dico, pasando por la falta de personal sanitario. Esperamos
que esta crisis sea una oportunidad de mejora para todo el
sistema sanitario de paises latinoamericanos, asi como la
capacidad de manejo en emergencias.
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