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Al afo se registran 41 000 000 de fallecimientos a nivel mundial, causados por enfermedades no transmi-
sibles; de ellos 9 000 000 son por cancer. El 70% de fallecimientos se registran en paises con ingresos me-
dios y bajos. Estudios indican que varios tipos de cancer podrian estar asociados con la exposicién a con-
taminantes en circunstancias de exposicion ambiental y ocupacional. Asimismo, algunos medicamentos
como los citostaticos, utilizados para el tratamiento del cancer, interactian con el ADN o sus precursores,
inhibiendo la sintesis del nuevo material genético; resultando en la pérdida de la capacidad de replicacion
celular. El problema es ocupacional, por cuanto las personas expuestas a estas sustancias genotoxicas
(citostaticos, radiaciones, reactivos de laboratorio...), son los profesionales de la salud, principalmente en
los servicios de oncologia, farmacia, patologia clinica e imagenes . El objetivo de la presente carta es
informar la necesidad de implementar pruebas, como el ensayo cometa, que permitan vigilar a los profe-
sionales de salud expuestos a citostaticos.

En los hospitales, el uso de varios medicamentos requieren de la ejecucion de procedimientos previos
(formulaciones, reconstitucion, mezclas, disoluciones...), realizados por el personal de salud, quienes
se exponen mediante la inhalacion de aerosoles y vapores, asi como la penetracion a través de la piel y
mucosas @. La exposicion cronica a estos medicamentos puede ocasionar efectos mutagénicos, carcino-
génicos y teratogénicos. El interés de que los profesionales expuestos sean vigilados de cerca es por las
siguientes razones ®:

1. La existencia de una estrecha relacién entre la inestabilidad gendmica de células somaticas con el can-
cer y las enfermedades degenerativas cronicas.

2. El incremento en el grado de mutacion de las células germinales (6vulos, espermatozoides y game-
tocitos), lo cual puede provocar el aumento de la incidencia de las enfermedades genéticas en futuras
generaciones.

3. El origen ambiental del cancer.

Para detectar la exposicion ocupacional a agentes genotoxicos se han desarrollado diferentes métodos
@: pero es la técnica de electroforesis en gel de células individuales o “ensayo cometa”, una de las mas
empleadas para evidenciar el dafo inducido en el ADN. En esta prueba las roturas o fragmentacion del
material genético ocasionados por estos agentes se apreciara semejando la cola de un cometa; asi pues,
ante la accién de un genotdxico, se espera tener imagenes con “cabezas” de informacion intacta y “colas”
con material afectado; por el contrario, en células sin dafio se espera obtener solo “cabezas” o nicleos sin
la existencia de “colas” ©).

En términos de monitorizacién bioldgica ocupacional se puede aplicar el ensayo cometa a cualquier tipo
de células, sobre todo en piel y mucosas, que estan expuestas directamente con sustancias genotoxicas.
Ademas, debido a sus multiples ventajas como: su rapida realizaciéon (pocas horas), el pequefio tamafo
de muestra requerido, aplicabilidad a cualquier poblacién de células y su alta sensibilidad; es que el en-
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sayo cometa se esta empleando con frecuencia y constituye
una de las pruebas mas importantes en la genética toxico-
l6gica ©. El ensayo cometa presenta ventajas frente a otros
ensayos de genotoxicidad como las técnicas de citogenética
convencional (aberraciones cromosomicas, el intercambio de
las cromatidas hermanas y la prueba de micronucleos); razon
por el cual es sugerida y aplicada en estudios de cancer, eva-
luacion de genotoxicidad ambiental y ocupacional y preven-
cion de la exposicion a productos quimicos ©.

A pesar de la importancia del ensayo cometa en la vigilancia
bioldgica del riesgo genotoxico en el personal de salud, no
es aplicado en los hospitales a nivel nacional, abriendo la
posibilidad de desarrollar efectos locales y sistémicos, a corto
y largo plazo @.

Finalmente, se propone implementar la prueba del ensayo
comenta como examen ocupacional en todo profesional de la
salud que tenga contacto con agentes genotoxicos, en parti-
cular trabajadoras en periodo gestacional. La vigilancia de la
genotoxicidad en el personal expuesto debera realizarse pre-
vio consentimiento informado y en el marco de un programa
anual o tras alguna exposicion accidental.
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