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RESUMEN

Objetivos: Determinar el nivel de conocimiento y el uso de anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de quinto y sexto ciclo
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de la ciudad de Lambayeque. Métodos: estudio descriptivo de tipo transversal. Poblacion
alumnas de quinto y sexto ciclo de facultades agrupadas en 4 areas con 1 514 estudiantes, se realizé un muestreo estratificado por
afijacion proporcional siendo la muestra final de 227 estudiantes. Instrumento: encuestas tipo cuestionario autoaplicadas en forma ano-
nima simultanea en aula de clase, con consentimiento informado. Resultados: las alumnas poseen un conocimiento intermedio sobre
el anticonceptivo oral de emergencia 57,62% y el uso del mismo fue referido por el 37,6% de estudiantes que ya han tenido relaciones
sexuales, 73% presentaron algun evento adverso luego del uso, la pareja fue quien sugirié su uso en la primera oportunidad 38,3%.
Conclusiones: las estudiantes tienen un nivel de conocimiento aceptable sobre la anticoncepcién oral de emergencia y algo mas de
la tercera parte de ellas ya ha utilizado en alguna oportunidad.
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KNOWLEDGE AND USE OF ORAL EMERGENCY CONTRACEPTION IN
STUDENTS OF THE NATIONAL UNIVERSITY PEDRO RUIZ
GALLO, LAMBAYEQUE 2016

ABSTRACT

Objectives: To determine the level of knowledge and the use of emergency oral contraception in fifth and sixth cycle students of Pedro
Ruiz Gallo National University in the city of Lambayeque. Methods: descriptive study of transverse type. Population students from fifth
and sixth cycle of powers grouped into 4 areas with 1 514 students, was carried out a sampling stratified by proportional affixation being
the final sample of 227 students. Instrument: survey type questionnaire autoaplicadas simultaneous anonymously in classroom, with
informed consent. Results: students possess an intermediate knowledge of the oral emergency contraceptive 57,62% and the use
of the same was referred by 37.6% of students who have already had sex, 73% had an adverse event after the use, the couple was
suggested in the first use opportunity to 38.3%. Conclusions: the students have a level of acceptable knowledge of emergency oral
contraception and the more than a third of them have already used at some time.
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INTRODUCCION

En el Peru, al afio se producen mas de 350 mil abortos inducidos
que constituyen 30% de la mortalidad materna; 20% de los partos
en los hospitales publicos son adolescentes cuyas edades
comprenden entre 10 y 19 afos, 25% de los embarazos son
no deseados y 35% llegan a convertirse en abortos inducidos,
por lo que una nueva opcion anticonceptiva puede constituir y
cumplir un papel importante en disminuir las cifras de embarazos

no deseados y de abortos y las complicaciones de esta practica
(12)

El uso del Anticonceptivo Oral de Emergencia (AOE) se dispuso
dentro de las normas del programa nacional de planificacion
familiar del Ministerio de Salud, mediante la resoluciéon 399-2001-
SA/DM. Sin embargo, su implementacién fue postergada hasta
que el Primer Juzgado Constitucional de la Corte de Lima emitio
la resolucion en la cual se ordena la distribucion gratuita en los
centros de salud del estado del Levonogestrel como AOE G4,

Segun ENDES, para el 2014, el conocimiento del AOE, fue del
75,1% de las mujeres actualmente unidas y el 94,9% de las
mujeres no unidas sexualmente activas. En tanto que el uso por
lo menos una vez, en mujeres no unidas sexualmente activas
es el segundo método anticonceptivo mas usado con el 49,6%
solo después del condén 79,8% ©.

La anticoncepcion oral de emergencia (AOE) es definida por el
MINSA como: “Es la anticoncepcién por via oral, con métodos
hormonales que puede ser utilizada por las mujeres en un
periodo no mayor de tres dias posteriores a la relacion sexual
no protegida. Es un método anticonceptivo de excepcion y no
de rutina. Por tanto, no reemplaza al uso continuo de métodos
de planificacion familiar” ©.

Se considera como indicaciones: Si una mujer ha sido forzada
a tener relaciones sexuales (violacién). Si se ha retrasado
mas de 2 semanas en recibir su anticonceptivo inyectable
(medroxiprogesterona) y, ademas, ha tenido un coito sin usar
ningun otro método de planificacion familiar. Si ha habido rotura
del condodn durante el coito. Si el coito se dio sin proteccion
anticonceptiva y la mujer desea evitar un embarazo.

Se usa en dos dosis. La segunda dosis debe ser ingerida después
de 12 horas de haber consumido la primera. Debe usarse como
maximo dentro de las 72 horas después del coito sin proteccion,
el componente de la tableta es Levonorgestrel 75 mg por tableta.

El principal mecanismo de accién del levonorgestrel es inhibir o
postergar la ovulacion, al evitar que ocurra el pico de la hormona
luteinizante y el espesamiento del moco cervical, lo cual dificulta
y retrasa el ascenso de los espermatozoides hacia las trompas
de Falopio, lo cual contribuye a prevenir la fecundacion ©.

Algunos estudios internacionales como el de Cardenas vy
colaboradores (México 2010) en 107 estudiantes universitarias
de la UNAM encontré que el 87% manifesté conocer su uso y
en los seis meses previos 27.1% habia usado una vez la AOE;
15% la empled en dos ocasiones. llegando a la conclusion de
que la frecuencia del uso de la AOE indica que las universitarias
lo ingieren como si se tratara de un método anticonceptivo
secuencial, lo cual podria generar dafios a la salud @, en
Colombia otro estudio encontré que el 90% de estudiantes de
carreras de salud referian conocer sobre el AOE ©. Por otro
lado estudios en el Peru indican un alto nivel de conocimiento
sobre la AOE @19,

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y la frecuencia
de uso del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de
quinto y sexto ciclo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

de la ciudad de Lambayeque.
68

MATERIAL Y METODOS

El estudio es observacional, prospectivo, no experimental de
disefio descriptivo tipo transversal.

La poblacién universo en el presente estudio estuvo constituida
por todas las alumnas de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo que cursan el 5° y 6° ciclo en el semestre 2016-1l en la
areas de Ingenierias, Biomédicas, Letras y Humanidades,
agrupacion oficial segun sistema de ingreso a la Universidad.

Muestra

Aplicando la férmula clasica de tamafo de muestra y considerando
un nivel de confianza del 95%, proporcion estadistica esperada
del 50% vy tolerancia de error 6%, se obtuvo una muestra de 227
estudiantes.

Aplicando un muestreo estratificado por afijacion
proporcional en base a la agrupacién por areas, se obtuvo:

- Total de Porcentaje Mue'sFreo
alumnas  dealumnas Estratificado
Ingenierias 532 35,13 80
Biomédicas 231 15,23 35
Letras 348 23,00 52
Humanidades 403 26,64 60
Total 1514 100 227

Para el muestreo se seleccioné al azar una Escuela como
representativa del area respectiva, encuestandose a la totalidad
de alumnas presentes en el momento del estudio en su aula de
clase.

Criterios de Inclusion:

Estudiantes de sexo femenino matriculadas en el quinto o sexto
ciclo de estudios durante el semestre 2016-Il de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Criterios de exclusion:

Las estudiantes que no asistieron a clases el dia de la aplicacion
de la encuesta.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
Instrumentos:

Encuesta tipo cuestionario, ya validada en tesis anteriores,
validada tanto por juicio de expertos como haber obtenido un
alfa de Cronbach de 0,849 (19,

El cuestionario constdé de un total de 21 items, con 13 items de
conocimiento tedrico (del item 1 al 13) y 7 items sobre la practica
de uso (del item 14 al 21).

El nivel de conocimiento se construyé siguiendo la escala de
Stanones: conocimiento alto, medio y bajo?.

Procedimiento:

Se acudié a la UNPRG ubicando las facultades y escuelas
seleccionadas y en el aula respectiva se solicitd permiso al
docente para poder aplicar la encuesta correspondiente 15
minutos antes de finalizar la clase.

La encuesta fue anénima y se recolecto en un anfora en forma
doblada.
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Analisis Estadistico:

Los datos fueron procesados en los programas estadisticos
Excel version 2016 y SPSS (Statistical Packageforthe Social
Sciences) version 24. Se aplicé estadistica descriptiva
elaborando tablas de una y dos entradas, con datos de
frecuencias y proporciones y también se aplicé estadistica
inferencial bivariada mediante chi cuadrado.

Aspectos éticos

Se mantuvo la confidencialidad de los datos al ser una encuesta
de tipo anénima y recolectada en anfora.

Se considero el consentimiento informado previo a los estudiantes
al inicio de la encuesta indicando claramente que puede
negarse a responderla y retirarse del aula sin ninguna sancion
o dificultad, al igual que puede dejar de responder algunas de
las preguntas.

RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las
estudiantes segun el area a la que pertenecen y al ciclo
correspondiente de la UNPRG Lambayeque 2016.

A Frecuencia Porcentaje %
VI Ciclo V Ciclo VICiclo V Ciclo
Ingenierias 25 5 24.75 4.59 30 14,29
Biomédicas 23 46 22.77 42.20 69 32,86
Letras 42 6 41.58 5.50 48 22,86
Humanidades 1 52 10.89 47.71 63 30
Total 101 109 100.00  100.00 210 100

Tabla 2. Nivel de conocimiento tedrico del anticonceptivo oral
oe emergencia (AOE) por areas de la UNPRG 2016.

Bajo Regular Alto
Facultades
<4 puntos  5-8 puntos e
puntos
Ingenierias 5 21 4 30 14,29
Biomédicas 4 34 31 69 32.86
Letras 19 26 3 48 22,86
Humanidades 15 40 8 63 30
Total 43 121 46 210 100

X2:43,9926 G.L.:6 p:0,0001

Grafico 1. Distribucion del porcentaje sobre el nivel de
conocimiento tedrico del AOE en las estudiantes de quinto y
sexto cilos de la UNPRG, 2016.
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Grafico 2. Distribucion del porcentaje sobre el uso del AOE en
las estudiantes que ya han tuvieron relaciones sexuales del
quinto y sexto ciclo de la UNPRG 2016.
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el
numero de veces que las estudiantes utilizaron el AOE durante
el afio anterior.

Facultades Bajo Regular
1 18 38,3
2 9 19,15
3 3 6,38
4 1 2,13
5 1 2,13
6 1 2,13

No recuerda 14 29,79

Total 47 100

Tabla 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre los
efectos adversos presentados por las estudiantes, posterior al
uso del AOE. UNPRG, 2016.

Efecto adverso Frecuencia Porcentaje
Ninguno 13 27,66
Cefalea 1 23,4
Nauseas o 10 21,28
vomitos
Otros 7 14,89
TenS|orj 6 12,77
mamaria

TOTAL 47 100

Tabla 5. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre quién
recomendd por primera vez el AOE en la UNPRG, 2016.

Recomendacion Frecuencia Porcentaje
Pareja 18 38,3
Web 12 25,53
Amigo (a) 8 17,02
Radio 4 8,51
Television 3 6,38
Otro 2 4,26
Total 47 100
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Tabla 6. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el motivo
del uso del AOE. UNPRG, 2016.

Motivo de uso Frecuencia Porcentaje

No us6 otro método anticonceptivo 28 59,57
Calcul6 mal la fecha de regla 5 10,64
Se rompid o deslizé el condon 5 10,64
Olvido¢ las pildoras 3 6,38
El retiro del varon fallo 3 6,38
Otro 3 6,38

Total 47 100.00

DISCUSION

En el estudio realizado se encontr6 que 121 estudiantes
(57,62%) tienen un nivel de conocimiento tedrico regular del
AOE, 46 (21,9%) tienen un nivel de conocimiento alto y 43
(20,48%) un nivel de conocimiento bajo, resultados similares
a los de Changana © en su tesis realizada en estudiantes
de obstetricia de VIl y VIII ciclo de la Universidad Arzobispo
Loayza encontré que 8 (7,3%) de los alumnos tuvo un nivel de
conocimiento bajo, 90 (82,6%) un conocimiento medio y 11
(10,1%) un conocimiento alto, Choque y Nolasco (» en su tesis
aplicada a 92 internos de medicina, 58 (63%) alcanzaron un
nivel de conocimiento medio sobre la Anticoncepcién Oral de
Emergencia, 18 (20%) obtuvieron un nivel de conocimiento
alto y 16 (17%) un conocimiento bajo, Conde ("en su tesis
realizada en internos de medicina del hospital Daniel Alcides
Carrion encontré que el 82% presentd un nivel adecuado de
conocimientos, 79% actitud adecuada y 40% practicas
adecuadas, mientras que Gémez, Arguello, y Caceres ®en su
investigacion realizada en estudiantes universitarias 90% de las
estudiantes referian conocer sobre el AOE, 6% erroneamente
consideraban esta como un método anticonceptivo rutinario y
2% creia que protege contra infecciones de transmisién sexual,
Panta encontré que en estudiantes de medicina de San Marcos
de 109 estudiantes el 11% (12 estudiantes ) obtuvo conocimiento
alto ,el 62.3% (68 estudiantes) obtuvo nivel de conocimiento
medio y el 26.6 %(29 estudiantes) obtuvo nivel de conocimiento
bajo sobre la anticoncepcién oral de emergencia. Todos estos
estudios tienen un promedio de nivel de conocimientos similar
en término intermedio.

Se encontré que en la Universidad Nacional Pedro Ruiz de
Gallo que 47 estudiantes (37,6%) de las mujeres que ya tenian
experiencia sexual usaron el AOE durante el ultimo afio. Campos
y otros ("2 encontraron que la frecuencia del uso de AOE entre
las usuarias en periodo de un afio fue del 90,47%, de estas
usuarias el 84,21% refiere que la uso de 1 a 3 veces, en nuestro
grupo el uso del mismo periodo fue de 63,83%,, por su parte
Cardenas y colaboradores en su trabajo aplicado a un grupo
de estudiantes universitarias encontré6 que en los seis meses
previos, 27,1% habia usado una vez la AE y 15% la emplearon
en dos ocasiones.

Los efectos adversos mas frecuentes presentados por las
estudiantes de la UNPRG posterior al uso del AOE fueron
cefalea en 11 estudiantes (23,40%), seguido de nauseas y
vomitos en 10 estudiantes (21,28%), sin embargo 13 (27.66%)
refirieron no haber presentado efectos adversos, Gémez y
Arguello ®en su investigacion realizada en estudiantes de una

universidad en Colombia encontro que el 22% presentdé
nauseas, 18% vémitos, 16% sangrado genital, 16% cefalea,
14% mareo, mientras que Campos y otros (2 en alumnas en
Puerto Maldonado encontré que el sintoma que se presenté con
mas frecuencia fue el dolor de cabeza (32%) seguido de las
nauseas (28%), hinchazén de mamas (12%), frente a un 12%
que no presento ningun sintoma, lo que indica la gran variedad
de respuestas de las usuarias en este aspecto.

En la encuesta realizada a las estudiantes de la UNPRG
sobre quien les recomendd el uso de AOE se encontré que 18
(38,30%) fueron recomendados por su pareja, 12 (25,53%) se
informaron a través de la web, 8 (17.02%) fueron recomendados
por un amigo, Campos y otros (2 en su trabajo realizado en
Puerto Maldonado, encontraron que el 42,85% de las usuarias
obtuvieron informacion del AOE a través del internet y en menor
porcentaje de la pareja y propaganda televisiva.Se sefiala como
limitaciones, al igual como todo tipo de estudio de encuesta
anonima masiva, la factibilidad de no brindar los datos veridicos
solicitados.

Se concluye que predomind el nivel de conocimiento intermedio
con el 57,62% y en cuanto al uso, el 37,6% de las estudiantes
que refieren haber tenido relaciones sexuales lo habia empleado,
a su vez la mayoria de ellas indica un sola oportunidad.

Se recomienda impartir adecuados conocimientos sobe el AOE
en estudiantes universitarios y en la poblacion en general pues
su uso es frecuente sin consulta ni receta médica.
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