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ACEITE DE CANNABIS EN NEUROLOGIA
CANNABIS OIL IN NEUROLOGY

Benigno Ballon Manrique "*, Rosa Maria Castro Vasquez ™

Sr. Editor. Actualmente los medios de comunicacién masivos (radio, television y diarios) comentan con
frecuencia el uso del aceite de cannabis como tratamiento de una variedad de enfermedades
neurologicas que incluyen epilepsia, enfermedad de Parkinson, esclerosis multiple o autismo. Existe
toda una corriente en la opinion publica con la participacion de personas del ambito politico o artistico que
se expresan a favor del aceite de cannabis, y solicitan medidas inmediatas para facilitar su uso por parte
de la poblacion. En este contexto, el Congreso de la Republica ha aprobado recientemente la ley N. °
30681 que regula el uso medicinal y terapéutico del cannabis y sus derivados .

El uso del cannabis medicinal es un tema controversial a nivel mundial, nosotros como responsables de
la salud de nuestra poblacién, debemos ser lo mas objetivos y rigurosos posibles en cuanto a la
informacion cientifica que brindemos a nuestros pacientes. Esta informacién debe evitar que personas
inescrupulosas se aprovechen de las necesidades de personas con enfermedades neurologicas.

Queremos a continuaciéon hacer un comentario de la informacion cientifica disponible acerca del uso
medicinal del cannabis respondiendo a las siguientes preguntas: ; Qué evidencia cientifica existe sobre
el cannabis en el tratamiento de enfermedades neurolégicas?, ¢ Existe evidencia cientifica del uso de
aceite de cannabis con fines medicinales?, ; Conocemos los riesgos del uso del cannabis?, ; Estamos
preparados en nuestro pais para hacer investigacion con el cannabis?

Se llama cannabis o marihuana a una planta herbacea, cuyo nombre cientifico es Cannabis sativa; esta
planta es originaria del Asia y es conocida por el hombre hace miles de afios. Se utiliza principalmente las
hojas de esta planta por su contenido en sustancias psicoactivas denominadas canabinoides, siendo las
mas importantes el cannabidiol (CBD) y el tetrahidrocannabinol (THC)?. Son conocidos los efectos
dariinos del cannabis®y es por ello que se considera como una droga cuya comercializacion esta penada
por ley en la mayoria de paises.

El uso medicinal del cannabis utiliza formulaciones quimicas, elaboradas por laboratorios
adecuadamente equipados, estas formulaciones quimicas contienen concentraciones cuantificadas de
los componentes psicoactivos del cannabis como el CBD, THC, o derivados sintéticos de estos
componentes (en forma de solucion, tabletas o aerosoles) .

No conocemos aprobacion del cannabis medicinal en forma de aceite. Aln esta en investigacion el
procedimiento adecuado de obtener aceite de cannabis, que permita conocer y cuantificar

adecuadamente sus componentes ©.

En una revision sistematica realizada por la Academia Americana de Neurologia, resulto que el tUnico
problema neurolégico en el que cannabis ha comprobado su utilidad es en la disminucion de sintomas
desagradables en pacientes con esclerosis multiple “.

En cuanto a epilepsia, el uso medicinal del cannabis aun se encuentra en investigacion, pero ya existen
reportes iniciales exitosos con el uso de derivados sintéticos del CBD, en el control de crisis epilépticas
del sindrome de Dravet y en el sindrome de Lennox-Gastaut ©.
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El cannabis no ha demostrado utilidad para otros problemas
neurolégicos como en la Enfermedad de Parkinson,
demencia, distonia o autismo “.

Los investigadores mencionan que se debe tener cuidado con
los efectos secundarios del cannabis: dificultad en atencion y
concentracion, mareos, desmayos, alucinaciones, depresion,
psicosis. También es motivo de preocupacién en estos
estudios el efecto del cannabis alargo plazo®.

Por lo expuesto concluimos que el uso del cannabis medicinal
solo debe indicarse en base a estudios que demuestren la
eficacia y seguridad de sus componentes. No debemos
difundir informacion del uso artesanal del cannabis, puesto
que exponemos a riesgos innecesarios a nuestra poblacion.

Por ultimo creemos que nuestro pais no cuenta con centros de
investigacion equipados en aislar de forma segura los
componentes farmacoloégicamente activos del cannabis, asi
que debemos estar a la espera de informacién cientifica
internacional que seguramente nos brindara buenas noticias
en un futuro cercano.
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