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PRODUCTION UNIT OF NUTRITION AND DIETARY HEALTH SERVICES
HEALTH SECTOR
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Sr. editor. El ejercicio profesional del Nutricionista en el Peru
se ha visto siempre como una carrera que so6lo esta orientada
al tratamiento nutricional del paciente hospitalizado.La
administracion de los servicios de salud empieza mejorar en
los afios 90, pero las normas de nutricion al afio 2011 seguian
siendo las del afio 1982, La norma técnica de salud de la
unidad productora de servicios de salud de nutricion y
dietética aprobada el 23 de octubre 2013®, viene a ser un
documento oficial que norma técnica y cientificamente la
organizacion y funcionamiento de las unidades productoras
de servicios de nutricion y dietética; por lo que la autora ha
creido por conveniente ampliar el analisis a la Norma Técnica
presentado por Cruz. R., formulando y explicando aspectos
técnicos en bien del ejercicio profesional del Nutricionista.

En principio, la norma aprobada, aun da mayor énfasis a la
nutricion clinica niveles Il y Ill, considerando minimamente la
atencion nutricional en el I nivel; por lo que debe ser mejorada.
Inicialmente la Norma técnica define a la Unidad Productora
de Servicios de Salud de Nutricién y Dietética, (UPSSNyD)
como: Es una de las Unidades Productoras de Servicios de
Salud de Atencion de Soporte y es una unidad basica de la
oferta de servicios de salud, constituida por el conjunto de
recursos humanos, fisicos, tecnolégicos, organizados para
desarrollar funciones homogéneas y producir determinados
servicios de salud en relacion directa a la complejidad del
establecimiento de salud. Esta debe ser mas clara, ya que de
ella parte larazén de ser de la Unidad, debiendo quedar como:
Es una de las Unidades Productoras de Servicios de Salud de
Atencién de Soporte y es una unidad basica de la oferta de
servicios de salud, constituida por el conjunto de recursos
humanos, fisicos, tecnoldgicos, organizados para desarrollar
acciones de atencidon nutricional especializada teniendo en
cuentala complejidad del establecimiento de salud.

La organizacion en cada nivel de atencion |, 1l y Il debe ser
diferenciada, figura 1 y 2, esto reforzaria la necesidad de
contar con el profesional de nutricion necesario y ademas este
figure como tal en los documentos de gestiéon de los
establecimientos de salud, actualmente en el | nivel el
Nutricionista figura solo en programa, siendo inclusive cuando
no existe profesional de nutricion el responsable de las
actividades otro profesional. Otro aspecto a establecer es la
atencién con la consulta nutricional, debiendo ser motivo de
evaluacion y tener presente que cada proceso de la consulta
toma tiempo, concluyéndose la consulta en aproximadamente
40 a 45 minutos.
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Figura 2. Estructura organica | Nivel de Atencion —UPSSNyD.

En recursos humanos; en la unidad de atencion integral, nivel
I, el nUmero de profesionales como minimo deben ser dos: el
primero destinado a la consulta nutricional en consulta
externa y el segundo para la ejecucion de las acciones de
programas de alimentacion y nutricién; para nivel Il y 1lI el
requerimiento debe ser congruente con el cuadro de
infraestructura que considera consultorio de nutricion adultos
y consultorio de nifios e inclusive como propuesta debe ser
uno para el tratamiento de enfermedades metabdlicas o
ECNT, Asimismo en la Unidad Central de Produccion de
regimenes y formulas especiales, el area de férmulas
enterales y lacteas es dirigido por el profesional de nutricion,
quien determina los requerimientos nutricionales, frecuencia y
volumen que corresponde al paciente.
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En infraestructura la norma debe contener el plano de una
UPSSNyD para atender a 40 pacientes y mayor de 40
pacientes, como lo indica la de comedores escolares. Ademas
la infraestructura debe contar con el lactario y los equipos
correspondientes para el caso. Los consultorios para el nivel |,
Il'y Il nivel deben tener el area apropiada donde se pueda
ubicar los equipos como: balanzas pediatricas, de plataforma,
tallimetros e Infantometros.

Del equipamiento; se mencionan para cada una de las
unidades los equipos que deben tener pero no indica las
especificaciones técnicas y la cantidad, debiendo ser estos de
acuerdo al nivel y numero de camas del Establecimiento de
salud.
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